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Ahoijte, vitam Vas vo Zverinci Cislo 4.

Zazivame zvlastne tyzdne, ked nam virus SARS-CoV-2 obratil ;
Zivot horenohami. Namiesto Skoly musime byt doma v karanténe,
namiesto v triedach, sedime vo svojich izbach pri pocitacoch.
UrCite sa niektori z vas poteSili, ze po zatvoreni Skoly bude len
zabava a Ziadne vyu€ovanie. To sa ale mylili! Moderné technoldgie
pomahaju detom po celom svete ucit sa aj na diafku. My, na nasej
Skole, sme sa rychlo naucili vyuzivat Microsoft Teams, kde méze
byt na jednom meetingu aj viac ako sto ludi.

Pre mna osobne je socialna izolacia ¢asom zaujimava a som
zvedavy, €o vSetko nam eSte prinesie. Je hlavnou zaujimavou
témou aj v tomto Cisle Zverinca. Precitajte si, ako online
vyuCovanie prezivaju Studenti, a ako sa im zmenil Zivot. Okrem toho sme pre vas pripravili
aj vela inych zaujimavych tém, ako napriklad lyZiarsky vycvik, zopar interview, €i aj to, ako
sa ucia deti v Australii.

Lukas Dzurilla, Pets

P.S. Noste ruska a prajem Vam, aby ste zostali zdravi.
Vidime sa vo Zverinci €islo 5 - v oktobri 2020.
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Zdravotné okienko B

Tak a mame tu jar. Tohto roku prichadzala velmi pozvolne. Pani Zima jej len neochotne prenechavala
svoje miesto. S jarou sa spaja a niekedy sa, dokonca, povazuje za chorobu, jarna Gnava.

Co to vlastne je? Takto sa oznaduje stav [udského tela, ktory prichadza za réznych okolnosti. Na
vzniku sa zucasnuju rézne faktory. Tymi podstatnymi su predovSetkym nedostatok vitaminu D, zmena
biorytmu, hormonalna nerovnovaha ¢i vyCerpanie zasoby vitaminu C. Déleziti ulohu ma aj oslabena
imunita, ktora vznika aj po opakovanych ochoreniach dychacich ciest.

e ospalost, bolesti hlavy, vy&erpanie a bolesti svalov
e zvySena nachylnost na infekéné ochorenia, alebo

alergie

e pohyb v prirode, denne aspon 30 minut prechadzky, telo potrebuje ultrafialové
Ziarenie, ktoré nam dava vitamin D - aspon 1000 U denne /IU — Internacional Unite/
e vitamin C v prirodnej forme (ovocie a zelenina, pripadne rakytnik alebo hliva ustricova)
o dostatok tekutin 1,5-2 litra denne, najlepSie Cista voda s troSkou citronu, maty alebo zazvoru
e pravidelny spankovy rezim vo vyvetranej a zatemnej miestnosti
e vyhybat sa stresovym situaciam, odobraju vela energie

e venovat sa zalubam a Cinostiam, ktoré nam prinasaju radost

Simona Galbiati, Zingers



Ako koronavirus ovplyvnil mo6j zivot B

Lea Kollarova: ESte pred par tyzdiiami sme si
vbbec neuvedomovali, aky luxus zazivame kazdy
defi. Neuvedomovali sme si dbéleZitost malic¢kosti,
ktoré nam vtedy pripadali ako samozrejmost. To sa
ale aj so zaciatkom karantény zmenilo. Volnost
pohybu, stretavanie sa s kamaratmi, tréningy Ci
bezné nakupovanie je momentalne nemozné. Vela
l[udom to pripada ako totalna katastrofa, no podla
mfa sa bez tychto veci da chvilu vydrzat.
Priznavam, Ze niektoré veci sa mi na tej karanténe
aj pacia. Travim tolko ¢asu s rodinou, kolko uz
davno nie. Mam ¢&as venovat sa svojmu psikovi,
vela sa spolu hrame a chodime do lesa. UCim sa
nové veci, ako napriklad pecenie a varenie. Mame
sice vefa uCenia, ale zatial sa to da stihat. S mamou
sa vela rozpravame a hrame spolo¢enské hry, ¢o
sme tiez uz dlhd dobu nerobili.

Tomas Dzurilla: M6j zivot korona virus nijako
zasadne neovplyvnil, praveze som s karanténou
celkom spokojny. Lebo chodit von na ihrisko v
Marianke hrat futbal mézem, Skola mi posiela
domace Uulohy, takZze sa aj uc€im, mdzem hrat
videohry, ked mam spravené ulohy, a este som v
pohodli domova. Jedla mame dost a nakaza mi az
tak velmi zase nehrozi, lebo mama momentéalne robi
mobilny hospic a nestretava rizikovych pacientov.
Podla mra karanténa skonéi maximalne o ftri
mesiace, ale bojim sa, Zze nebudeme mat letné
prazdniny kvoli karanténe. NasSa Skola v podstate
vyuéuje, ale iné &Skoly takéto moznosti. Stat
pravdepodobne namiesto prazdnin spravi Skolu a
napriek tomu, Ze na8a Skola vyulovala, budeme
musiet’ ist do Skoly aj my. Vadi mi, Ze koronavirus
ohrozuje Zivot najma starych ludi. Dufam, Ze korona
pominie €o najskér, a Ze sa opat vSetci zdravi
uvidime v Skole.

Juraj Zlamala: Ni¢ nie je ako bolo a ni¢ nebude, ako
bolo. Sedime doma, sem-tam ideme von, robime
veci do Skoly , Citame spravy, pozerame TV, hrame
hry, piSeme si spravy , cvi¢ime, volame s babkou a
dedkom — je to dost' na normalny zivot? Zatial je to
celkom v pohode, ale ked si predstavim, Ze to tak
bude pokradovat dni, tyzdne, mesiace.... médm z
toho neprijemny pocit. Pozitivne na tom je to, Ze
sme spolu vSetci doma, aj brat, ktory Zije v Prahe .
Pozitivne je aj to, Ze mam €as na veci, na ktoré
bezne €as kvéli Skole a tréningom nemam. Dokonca
¢itam knihy © . Ale negativne je to, Zze ani len
netuSime, kedy sa to celé skondi a teda nevyzera to
dobre. TakZze moje pocity su také neurcité, tak
neurcité, ako neurcity je navrat do Zivota pred
virusom.

Adam Vyrubal: Ked som pocul Zze nepéjdeme do
Skoly kvéli nejakému virusu, bol som dost Stastny.
Mal som vela ¢asu a nemal som Ziadne ulohy. Teraz
je to niekedy aj naopak. Rodi¢ia mi vkuse davaju
ulohy a uditelia tiez. Mame toho niekedy vela, a
preto to nemdzem spravit' tak, Ze tri dni ni¢ nerobim
a potom spravim vsetko v jeden deri. No teda
mdzem, ale je to straSna nuda. Niekedy mi Skola aj
chyba. Som velmi zvedavy, ako budeme pisat testy,
lebo je to trochu tazkeé, naudit sa novu latku, ked tu
nie je nikto, kto mi to vie vysvetlit. Difam, ze sa to
nejako Coskoro spravi, lebo neviem, ¢i budem vediet
fungovat takto do konca Skolského roka.

Lukas Dzurilla: Mne sa v karanténe zije dobre.
Kazdy den sa snazim ist behat, alebo inak
Sportovat. Cez vikendy mame grilovacku na
zahrade. KedZe mame psa, tak aj s nim sa chodime
prechadzat’ kazdy den, alebo s nim hrame futbal na

zahrade. Brana je vedro polozené na zemi.
Samozrejme, mame domace prace, nhapr.
vykladanie umyvacky, umyvanie kupelne a

zachodov, atd. Online vyucovanie je podla mna
lepSie, lebo ucitelia nas nemézu vyhodit za dvere a
je menej hodin.

Michal Hric: Ked rano vstanem, dam si ranajky a
sadnem za pocita¢. UCime sa tak tri hodiny denne.
Aplikacia TEAMS je super vec, ale aj tak sa mi velmi
nepéadi. Skola je ovela lep$ia. Nevidim sa s kamogmi
a z toho som smutny. Chyba mi nase hranie futbalu
na Skolskom dvore, a tak dalej. Doma sa nudim.
Niekedy chodim behat do vinohradu, ale aj tak sa
dost’ teSim do Skoly. Hlavne na nase realne hodiny.

Jonas Buocik: Kazdy z nas sa teSi na prazdniny. Na
Skolu sa ani nepomysli a kazdy si robi, o chce. Prvy
tyzden to tak aj vyzeralo, ale s narastajucim ¢asom iba
doma, sa zacal zdat moj zZivot o nieCo nudnejsi.
Kontaktovat priatelov cez rézne socialne siete nie je to
isté ako s nimi viest dialog v Skole. Nasa Skola sa
rychlo a vyborne postavila na nohy. Online hodiny s
ucCitelmi funguju, i ked sa to neda porovnat s tymi v
Skole. Snivat' 0 mesiaci zavrety doma a ni¢ nerobit’ znie
dobre, ale je to hrozné. Drzme si palce!

Zuzana Vedejova: Viem, ze sa uz mnohi teSite do
Skoly, ale musime este vydrzat. Je to celkom nanic,
lebo fudia stale robia paniku. Ja sa uz tiez teSim do
Skoly, ale niektori spoluziaci by sa vedeli takto ucit aj
cely zivot. Moja mamina cely den pracuje a ja
nemodzem ist ani do obchodu, lebo dor deti nemozu
ist, kvéli Korone. Ked Sportujem, nemézem ist’ daleko,
lebo od nas vedie len jedna dlhSia cesta, ta je smerom
na Bratislavu, pri ktorej sa stavia dialnica, takze ziadna
vyhra. Cely defi sa u€im, upratujem, cvi€¢im, u€im a
upratujem. Uz sa velmi, velmi teSim do Skoly.



Online vyucovanie: ako to vidia deti W

Ja mam na online vyucovanie velmi pozitivny ndzor. Myslim si, Ze
by sa takéto vzdeldvanie dalo vyuZit aj za normalnych okolnosti.
Vyhodou je, Ze aj vdaka flexibilnym ¢asom mitingov by sa dalo
spojit aj so Ziakmi z inych krajin - teda by sa dalo vyuzit
internaciondlne vzdeldvanie. Toto by mohlo pomoct pri vyucbe
jazykov, geografie alebo aj ostatnych predmetov. Taktiez by bolo
jednoduchsie spojit udi s rovnocennymi znalostami a podobnymi
zafubami. TaktieZ Ziaci, ktori nemaju pristup k skole, ktord by
chceli navstevovat ,by mali moznost zapojit sa do vyucovania.
Takéto domace vzdeldvanie ma aj negativa, a to napriklad, Ze
M [udia s nedostatocnym pripojenim k internetu alebo ludia s

nedostatocnymi IT znalostami, by neboli schopni efektivne
vyuzivat moznost takéhoto spésobu vyucby. Myslim si, Ze keby sa takyto systém skombinoval s terajSim, Skoly by mali
moznost medzi sebou lepSie komunikovat a lepSie spojit Ziakov pri projektoch ¢i inych aktivitach. Keby sa takéto vzdelavanie
zapojilo do vyucby, skolsky systém na Slovensku aj v zahranici by sa mozno dostal do Uplne inych rozmerov.

Daniela Lohynska, Zingers

Od marca tohto tohto roka ja a moja trieda sme v karanténe, ¢o znamena, Ze sa u€ime pomocou online
vyuCovania resp. cez aplikaciu Teams. Po tom, ako uz preSiel mesiac, som si zaala zvykat na to, ze
nemusim skoro vstavat do Skoly a mdézem chodievat spat, kedy chcem, mat matematiku a slovencinu
z pohodlia domova, a jest vtedy, kedy mi to vyhovuje. Jediné, o musim spifiat, je chodievat véas na online
hodiny a stihat’ si robit’ ulohy do ur€itého terminu. Takyto typ vyu€ovania mi vyhovuje, len sa neviem ¢asto
sustredit, a preto mi vedia ujst potrebné informécie, ktoré sa potom musim dougit sama. Uloh, mam pocit, ze
mame ovela viac, nez cez normalne vyu€ovanie, ale zatial ich zvladam. Aj ked som v pohode s tymto typom
vzdelavania eSte neznamena, Zze by som sa radSej nevratila do Skoly. Uz mi chybaju aj uditelia, aj ziaci aj
osem hodin trikrat tyZdenne.

Aliksandra Aleksajevich, Voices

Kvéli koronavirusu nemézeme chodit do Skoly, takze sa
ucime cez aplikaciu Microsoft Teams. Ja vnimam takéto
ucenie v niektorych veciach lepSie, ako normalne ucenie,
ale v nieCom sa mi tento typ uCenie aj nepadi. Plusy
takéhoto ucenia su, ze mame menej hodin, ako by sme
mali po€as normalnej Skoly, sme cely ¢as doma, takze sa
niektorym lepSie uci, ked si doma vo svojej izbe. Velka
nevyhoda je, Ze na predmetoch vacSinou preberdme iba
tedriu a ulohy dostaneme aZ po hodine a velakrat vébec
netusim, ako sa ma &o vypoditat. DalSia nevyhoda je, ze
nie vSetci maju pristup ku kvalitnému internetu a mikrofénu
a aj samotna aplikacia nie vzdy funguje spravne, takze sa
ucitefa niekedy seka a nie je ho dobre pocut. Ale podla mria je online vyu€ovanie lepSie ako normalna Skola,
ale chapem, ze pre niekoho to mdze byt tazsie.

Fedor Pichani¢, Gems

Mne sa toto online vyu€ovanie velmi nepaci. Nepaci sa mi, pretoze sa méze velmi lahko stat, Zze na hodinu
zabudnem, zaspim alebo nejde internet. Tiez cez online hodiny niektorych ludi velmi bavi ostatnym vypinat
mikrofény a vyhadzovat ich z hovoru. Pri testoch asi vSetci podvadzaju a nikto to nevie zistit ani dokazat.
Jednoducho si myslim, ze normalna Skola je lepSia.

Natalia Pavlovi¢ova, Zingers
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Online vyucovanie

Mam dva nazory na online
vyucovanie, paci sa mi to a aj
nepaci.

To, €o sa mi na tom paci, je to, ze
mozem viac spat a nemusim
chodit’ do Skoly a byt tam v¢as.
Alebo sa mi paci, ze zostavame
viac doma, pretoze moj zivot je
velmi aktivny a niekedy je to velmi
unavné a zostat’ teraz viac doma
sa mi paci. A jedna skvela vec je,
tym ze som doma, Zze mobzem
stravit viac c¢asu so svojim
morcatom. A k tomu moje morca
ma teraz zdravotné problémy,
takze je dobré, lebo sa mézem on
viac starat’ a davat mu vsetky
lieky, ktoré potrebuje. A mam viac
¢asu na pecenie a varenie, lebo
ma to velmi bavi. Je to jeden z
mojich oblibenych konickov.

Co sa mi nepaéi na domacom
vyucovani. Nepac¢i sa mi, ze si
musim sama napisat’ poznamky a
nemézem mat’ poznamky
napisané ucitelom, ako to byva
v §kole, alebo sa mi nepaci, ze
Skolski pracu si musim urobit’
doma a nemézem si ju urobit’ v
Skole. Niekedy sa mi nepadci, ze
nevidim svojich kamaratov zo
Skoly. Alebo ked’ mame online
hodiny 45 minut, mam ich radsej
ked su iba 30 minutové. Online
hodiny mi pripadaju narocnejsie
na sustredenie. Nepaci sa mi, aj
ked’ sa online hodiny predizuju, to
sa v Skole nestava, lebo ked
zazvoni hodina skongi.

Autor: Zoe Knox, Folks

Homeschooling

I have two opinions on
homeschooling; | like it and |
don't like it.

What | like about it is that you
can sleep in more and you don’t
have to drive to school and be
there on time. Also, | like that we
stay in the house more because
my life is very active and
sometimes tiring and being at
home is great. One more great
thing about being at home is that
| can spend more time with my
guinea pig. My guinea pig is
having health problems so it's
good that | have more time to
take better care of him and give
him all his medicine. | also have
more time to bake at home or
cook and these are two of my
favorite hobbies.

What | don't like about
homeschooling is that | need to
write my notes alone and | can'’t
copy them like in school. Above
all, | don't like that | can’'t do all
the schoolwork at school but
need to do it at home. Also, |
don’t like that sometimes | can'’t
see my friends from school. |
don'’t really like when we have
online classes for 45 minutes.
Personally, | prefer it when they
last just 30 minutes. | really don’t
like when there is a time at which
we are supposed to end the
class but it lasts a few minutes
longer.

Preklad: Zoe Knox, Folks

Hausunterricht

Ich habe zwei unterschiedliche
Meinungen was den
Hausunterricht angeht.

Auf der einen Seite mag ich ihn
und auf der anderen dann doch
nicht. Ich mag, dass ich langer
schlafen kann und nicht in die
Schule gehen muss. Es ist gut,
dass wir mehr zu Hause bleiben
und mein Leben nicht mehr so
anstrengend ist, da ich keine
weiteren Aktivititen mehr nach
der Schule habe. Das Beste daran
ist aber, dass ich mehr Zeit mit
meinem Meerschweinchen
verbringen kann. Gesundheitlich
geht es ihm jetzt nicht so gut, also
kann ich mich jetzt mehr um ihn
kiimmern und ihm alle seine
Medikamente verabreichen. Ich
habe auch mehr Zeit fiir meine
zwei Lieblingshobbys — namlich
Backen und Kochen.

Gar nicht mag ich den Umstand,
dass ich meine Notizen alleine
schreiben muss und sie nicht nur
einfach von der Tafel abschreiben
kann, wie sonst. Ich mag nicht,
wenn ich alle meine Schularbeiten
zu Hause machen muss und nicht
wie sonst in der Schule. Das
gefillt mir manchmal nicht. Ich
kann auch meine Freunde von der
Schule nicht sehen. Das gefillt
mir {iberhaupt nicht. Ich mag es
nicht wirklich 45 Minuten Online-
Unterricht zu haben, mir wiirde es
mehr zusagen, wenn es nur 30
Minuten waéren. Online-Stunden
finde ich echt anstrengend und
speziell, wenn sie in die Lange
gezogen werden.

Preklad: Jualia Jurcova, Folks



Mne celkom online vyucovanie vyhovuje, lebo nemusim vstavat o 6:00 a bezat na vlak. Online hodiny su fajn,
niekedy aj trochu zabavnejSie nez v Skole. Aplikacia, v ktorej mavame online hodiny je podla mna najlepsSia z
aplikacii o poznam, lebo mgj brat a jeden méj kamarat maju nejaké iné aplikacie, ktoré st podla mra horsie.
Vyhoda hlavne pre Ziakov je v tom, Ze maju pristup k internetu, kde si mézu vyhlfadavat informacie. Online
vyugovanie ma nevyhodu v tom, Ze sa nevidime s kamaratmi nazivo, ale len cez kameru. Dal$ia nevyhoda je
v tom, Ze teraz, ked su doma vsetci, mo6ze vypadnut internet a tym padom nemézeme byt na hodine.

Nevyhoda je aj v tom, Ze nie kazdy ma svoj vlastny pocita¢, kde si méze pozerat ulohy alebo mat online

hodinu. Celkovo hodnotim takéto vyu€ovanie ale pozitivne.

Adam Kubica, Folks

Podfa mna je u€enie len doma zlozitejSie ako v
Skole. Napriklad preto, lebo v Microsoft Teams
je velmi vela moznosti, kam moézZu uditelia
posielat zadania. Sice ucitelia nam hovoria,
kam to poslu, ale obCas aj ja zmatkujem a
najdem tu ulohu az v iny den. Pritom v Skole to
je na jednom mieste, inak povedané na tabuli.
Nastastie pre mna nam ucitelia posielaju menej

v Uloh ako v $kole, a tak sa neprepracujem. Co

sa tyka online hodin, su vyborné, ale predsa
len mi chyba dotyk tabule na pisanie. NeznaSam, ked niekto niekomu vypne v strede rozpravania mikrofén,
lebo v Skole len tak niekomu nemdzZes zavriet' Usta. A navySe prili§ sa neviem bavit s kamoSmi a to mi chyba.

Pre mna je to lepSie v Skole.
Leo Lorinc, Pets

Méj celkovy nazor na tuto ,Coronténu” je zvacsa pozitivny. Pracovat na pocita¢i ma celkom bavi, ale fyzicka
podoba domacej ulohy mi chyba. Jedna z veci, ktoré sa mi nepacia je, Zze cely mdj spankovy rezim mam
rozhadzany. Je to dost' neprijemné, hlavne,ked som chodieval spavat o 21:30 a vstaval som o 5:35. Teraz
chodievam spavat o 22:45 a vstdvam cca o 9:00. Stratil som aj kondi¢ku. Prednedavnom som mal prvy
tréning po dvoch mesiacoch a tréner na mna hrdy nebol. Celkovo som si uz zvykol na tento Zivotny Styl ale

Skola mi chyba.

David Sechny, Voices



Online vyucovanie: ako to vidia rodicia B

Covid-19 nam celej spolo¢nosti okrem nastrah zo Sirenia virusu a pripadnych nasledkov doniesol este jednu
zmenu, hodil nas vSetkych do vody nového rezimu home
Office-u, online vyu&ovania a online shoppingu. Na tato zmenu »
neboli mnohé firmy, ani zamestnanci, ¢i ich deti vybaveni *
poc¢itatom, internetovym pripojenim, ani neboli mentalne -
pripraveni na dlhodobl pracu z domova a uz vobec nie popri
detoch. Pohodlie domova totiz prinaSa aj potrebu tvrdej
sebadiscipliny, aby zamestnanci a Ziaci pracovali bez dozoru a
zaroven bez socialneho kontaktu. Je to narocné nielen pre
dospelych, ale hlavne pre deti. VyZzaduje to od nich viac
samostatnosti, kedZe rodiCia musia popri svojej praci z domu
pomoct detom zvladat online vyu€ovanie a eSte aj varit a
zabezpecCovat chod domacnosti. Preto Uprimne ocefiujem, Ze
sa SZS Bajkalska rozhodla pre tento odvazny krok, v kratkom &ase zmobilizovala svojich ugitelov, nasadila
Microsoft Teams a spojazdnila online vyuku. Ze nie je véetko hned dokonalé? Ze je vela alebo malo hodin &i
domaécich Uloh? Ze to este nema véetko super premysleny systém a pravidelnost? To vébec nevadi! Hlavné
je, Ze sa vsetci posivame a za tychto par tyzdfiov sme v celej spolo¢nosti urobili velké kroky smerom k
digitalizacii. Aj digitalizacii Skolstva. NaSe deti sa uz naucili pouzivat MS Teams a dalSie kolaboracné nastroje
tak ako dospelaci vo firmach a to je Uzasné. Drzim palce vSetkym, aby Coskoro doladili drobnosti a nasli si
nejaky ten rezim, ako to véetko zvladnut. Dakujem!

Slavka Kraner

Velmi ocenujem Usilie Skoly spojené s uvedenim do
pouzivania platformy na vzdialend komunikaciu a hlavne
rychle adaptovanie sa ucitelov na takuto formu vzdelavania
— naozaj, VELKY RESPEKT! Te$im sa, Ze postupne, ako
budu pribadat skusenosti, sa bude spdsob tejto formy
vzdelavania aj nadalej zdokonalovat. Dokonca si viem
predstavit, ze aj po odzneni tejto krizovej situacie, bude
mozneé, uz overenymi postupmi a prostriedkami vzdialeného
pristupu a komunikacie, kombinovat' pobyt v 8kole so Studium z domu. Velmi pozitivhe hodnotim, Ze postupy
a technoldgie, ktoré beZne deti pouZivaju na zabavu alebo iné ucely, si vysku$aju na svoje vlastné
vzdelavanie, vzajomnu komunikaciu a hlavne vzdialend spolupracu na spoloénych zadaniach, samostatné
ziskavanie rdéznych znalosti a trénovanie novych zruénosti. Tiez zistia, ako sa na nie€o sustredit, ked ich
prave ,nikto" nekontroluje (alebo nema ako vytahat za ucho) :]. Negativum online vyu€ovania nateraz
nevnimam Ziadne. MoZno treba byt trochu ostrazitejsi v suvislosti s ,cyber security" rizikami. Na zaciatku bolo
potrebné sprevadzkovat potrebné pocitacové a komunikaéné vybavenie a nastavit' si pravidla vzajomného
nevyruSovania sa. Neskér to boli uz len zvedavé otazky, ze ako to vlastne celé prebieha. Z pohladu nasich
Studujucich sa oceriuje hlavne moznost do vacSej miery si samostatne rozplanovat der a ¢as straveny ,so
Skolou" vyuzit velmi efektivne tak, aby boli aj vysledky, ale aj viac priestoru na dalSie zaujmy.

Som rada, Ze uz sa prili§ nerieSi technicka stranka - to spociatku kradlo vela ¢asu z online hodin - asi sa deti
uz Teams naucili ovladat a stabilizoval sa aj hardvér. Ja som presvedéena o tom, Ze prace na doma by deti
mohli mat’ viac - samozrejme takej tej projektovej, praktickej - pacia sa mi napriklad zadania ako napisat’ mail
v cudzom jazyku, alebo sadenie semienok na prirodovede a nasledné pozorovanie - to su ulohy, ktoré su uzko
spojené so zivotom, bavia ich, ucia ich praktickym zruénostiam, ktoré su realne. Tieto typy Uloh su podfa mria
velmi vhodné na domace vyucovanie. Myslim si, ze niektoré hodiny by mohli byt radSej kratSie, mozno delené
a tiez interaktivnejSie. Je mi jasné, ze ucitel chce pocut kazdé dieta, kedze nema okamzitu vizualnu spatnu
vazbu, nevidi ako sa kto tvari, sprava, ale tiez vidim, ze deti nedokazu pocuvat pol hodinu ako rozpravaju ini a
stracaju motivaciu a pozornost. Preto by som asi bola za kratSie bloky s menej detmi a s viac samostatnej,
realnej prace.



Pozitivum online vyu€ovania je to, Ze deti maju = = = - -
relativne pravidelny rezim. LahSie si uvedomili, ze ' ' Y
toto nie su prazdniny. Rychlo si osvojili nové |
pocitacové zruc¢nosti (a aj my dospeli mame teraz N

SirSie vedomosti). Naucili sa vacsej samostatnosti
- dohliadanie zaciatku hodin, planovanie robenia
si uloh. AvSak nakolko mam dvoch synov,
musela som zabezpe it dalSi pocita¢, aby sa
navzdjom v Skolskych povinnostiach neob-
medzovali. Predpokladala som aj, Ze vyu€ovacie
hodiny m6zu mat’ aj naraz (o uz ¢asto aj maju) a
s jednym pocitacom by sme to sotva zviladli.

Zo zaCiatku bol problém s nejednotnym
spésobom odosielania Uloh. Toto sa ale myslim dost rychlo utriaslo. A, samozrejme, online vyucovanie
nenahradi riadne chodenie do Skoly, lebo deti svoje socialne kontakty potrebuju zazit’ aj realne. Nakolko som
denne v praci, moja ucast na online vyu€ovani je minimalna. RieSime akurat nejaku nejasnost’ v komunikacii s
ucitelom, resp. ked' potrebuju nieCo k projektu - materialne vybavenie, drzanie kamery a podobne. V sumare
maju vela povinnosti. Praca je naroénejsia ako ked chodia do Skoly - pretoze maju vela na samostudium,
robenie poznamok z vyu€ovacej latky a este aj tlohy. Maju pocit, Ze Skole sa venuju viac ako pocas bezného
Skolského roka. Ale zasa ked to robia priebezne, da sa to zvladnut - naudili sa organizovat' si svoj ¢as. A
velmi sa teSia do Skoly! PS: naudli sa aj varit :-) Ni¢€ kulinarske, ale aj uvarit' si zemiaky je pre nich pokrok.

\

Michaela Sechny

ZacCiatky karantény a online vyuc€ovania boli tazSie, museli sme sa nastavit na vela novych veci a hlavne
technicky nas to posunulo dalej, teda hlavne rodi€ov. Zasadnou zmenou pre nas je eliminacia niekolkych
hodin stravenych v aute. Vyhodou pre mna je, Ze mame prehlad o hodinach, zadaniach, terminoch, domacich
ulohach, ¢o predtym nebolo, lebo ved vieme, Ze si vela Uloh nezapisovali a okamzite zabudli, ¢o maiju robit’.
Pozitivne pre mna je aj to, Ze my sme vSetci spolu v open space a tak jednym uchom a okom sledujem, ¢o sa
deje a mam pocit, Ze sa viac sustredia, zbyto¢ne sa navzajom velmi nerozptyluji. Zo za€iatku som mala pocit,
Ze si robim druhd zakladnu Skolu, teraz uz obaja synovia nabehli na systém a su viac-menej samostatni.
Nevyhodou vsak je, Ze nas obrali o notebooky a nasa wifi obas place, hlavne pri synchrénnych online
hodinach. Chalanom sa to ale padi, zvykli si, so spoluziakmi su v kontakte, piSu si, volaju alebo spolu hraju aj
online hry. Ja som sa zacala orientovat’ v slovniku teenagera.

Vela sme sa toho naudili aj vy aj my a prechod na ,naozajstnu" Skolu bude asi pre niektorych tazky. :)

Marianna Fajnorova

Co nam pozitivne online vyuovanie prinieslo do
fungovania nasej rodiny? Najma vacsiu kooperaciu
vSetkych ¢&lenov rodiny, nakolko vSetci pracujeme
z domu, a tak sme museli najma zo zaciatku prispésobit’
chod domacnosti, aby sme sa vzajomne nevyrusovali.
Najmenej disciplinovany bol nas pes Scooby, ktory bol
zmateny z toho, Zze sme zostali zrazu vSetci doma :-).
Dal$im pozitivom z méjho pohladu, Ze som sa dozvedela
ovela viac o tom, ako a €o sa deti v Skole ucia. Negativne
vnimam, Ze zo zadiatku bolo naroéné sa zorientovat vo
vSetkych informaénych zdrojoch. Samozrejme, ako
mamu ma vyCerpava zabezpelovanie celodenného stravovania pre vSetkych €lenov rodiny. V tejto forme
vzdelavania vidim do buducna velky vyznam najma v samostatnejSom pristupe Studentov k vzdelavaniu a ako
doplnok k vyu€ovaniu v Skole. Teovi sa na online vyu€ovani paci najma to, ze méze dlhsie rano spat a vraj je
to menej stresujuce ako vyu€ovanie v Skole.

Alena Malaschitzova



Mam pocit, Ze na zaciatku do toho vSetci — deti, ucCitelia aj
rodi¢ia — vhupli nepripraveni. Maloktoré dieta ma skusenost
z vazneho online fungovania. UgCitelia celu kariéru ucia pred
tabulou, nie pred kamerou. Rodi¢ia prirodzene rataju s tym,
ze Skolsku ¢ast vyu€ovania pokryje Skola. Teraz su vSetky
tieto bezné veci postavené na hlavu. Deti uz spdsobne
pocuvaju uditelov a hlasia sa (aspofl tak mi to pripadalo
posledny tyzden, ked som niekedy Lea pocul po€as online
hodiny). Ucitelia sa musia vysporiadat s podmienkami, v
ktorych sa predpoklada vacSia davka samostatnej prace
Ziakov doma - hodiny su kratSie, prirodzene mene;j
interaktivne ako v Skole, je ich tiez menej. A rodiCia su v
uplne inej pozicii, nez predtym — teda pokial maju to Stastie,
Zze nejakym spésobom dokazu zasiahnut do takéhoto ucenia. My doma to Stastie mame. Obidvaja Leovi
rodi¢ia v poslednych tyzdrioch pracujeme doma. Aj ked u mna to znaci, Ze som i dlhSi ¢as zavrety ,v robote“ —
v izbe — m6zem vykuknut a pripadne Leovi s nie¢im poméct, manzelka podobne. Kazdopadne sme nabehli s
Leom na systém, Ze kazdy den vecer si prejdeme, €o v ten den robil, a spiSeme si aktivity na dalSi den. Aké
online hodiny ma, aké zadania ma vypracovat, ¢o si ma precitat, ¢o si ma pripravit. Uz to tiez nejako funguje.
Zda sa, ze aj Leo sa uz nejako dostal do rytmu. Spoluziaci mu chybaju stale. Ale uz vie, ze kazdy defi ma pred
sebou nastavenu davku prace, ktort ked dokonci, mdze robit iné veci. Prejavilo sa to tak, Zze rano vstava ¢im
skor, aby zacal pracovat este pred ranajkami a ¢im skér mal aj hotovo. S kolegami, ktori maju deti kade-tade,
ob&as porovnavame, ako vyzera vyuka na rbéznych Skolach. Pri takomto porovnavani z toho Bajkalska
vychadza celkom dobre. Je tu snaha v&etkych, je tu systém, budl aj vysledky. Dakujem. Ale urgite vetci
ocenia, ked sa tato situacia dostane do normalnych kolaji.

Juraj Lérinc

Po prvej, ,adaptacnej faze” sme si dobre zvykli a bavi nas to. Musim povedat, Ze moznost pocuvat vyklad
ucitelov a ich interakciu so ziakmi som ocenila. Velmi nenasilne a prijemne oprasila svoje vedomosti,
napriklad o mocovej sustave, ktoru Mark prebera na bioldgii, poCuvala lvana Krasku, ktorého brali na
literature, atd. Ovela jednoduchS$ie ho viem skontrolovat a rozhodne sa nasa komunikacia o Skole rozsirila o
to obligatne:

»oi nauceny?”

,Ano, som.”

Cielene niektoré hodiny po€uvam a su skuto¢ne velmi fajn. Vidim tvorivost, snahu.

Andrea Coddington

9 Ako pozitivum online vyu€ovania vidim objatia s detmi, s rodinou
_7%_\3” kedykolvek po¢as dna, kedy sa nam to doma Ziada. Deti si uzivaju
=2 domacu pohodi¢ku bez stresu, ako mladsi syn hovori ,nikam sa rano
nemusim hnat“ napriek tomu, Ze mame nastaveny od 11.3.2020 velmi
presny rezim, nakolko obaja s manzelom pracujeme na HOME OFFICE
4+« 7 domu a teda o 7:00 spolu rafajkujeme, okolo 12:30 si dame spolu
obed atd. Kazdy ma doma PC — personal computer a svoj priestor na

W pracu — 8kolu. Taktiez deti sa ugia aktivnemu po&uvaniu, planovaniu a
f sebakontrole a uruju si svoj vlastny plan a priority na nasledovny defi a

3 @ ~— cely tyzden. Ako negativum vidim fakt, Ze detom chybaju socialne
T T~ vazby, ,detské Santenie’, interakcia s inymi detmi a inymi vzormi
dospelych ludi tieZ napomaha formovat’ dieta a &isté online vyu€ovanie

ochudobriuje deti o tieto zazitky a skusenosti. Kritické myslenie a argumentacia ako aj prezentatné zru€nosti
sa zazivaju a ucia na inej zmyslovej Urovni pri osobnych stretnutiach a inak online, &iZze Cisto takato forma
ucenia nie je postadujuca. Aktivna rola nas rodicov je doleZita vzdy, kazdy den je nevyhnuté hovorit s detmi a
aktivne pocuvat, ¢o sa deje v ich Zzivotoch kazdy den, ked mame Skolopovinné deti, akurat pri online
vyu¢ovani mam na toto vSetko viac ¢asu, naplnena laskou, bez rusivych elementov a ruchov kazdodenného
zhonu. Starsi syn funguje Uplne samostatne, Uplne mu tato forma Studia vyhovuje. Ma priestor rano sa vyspat,
vSetko ma naplanované a pohodine to zvlada. Trénuje sebadisciplinu a time manazment. Mlads$i syn hovori:
,Mne na tomto vyhovuje Uplne vSetko. Rano nemusim skoro vstavat. USetrim benzin a zivotné prostredie a
cesty sa nebudu musiet’ tolko opravovat. Rano zapnem PC a vS8etko mam v Teams na jednom mieste. Viem
si dobre naplanovat ¢as. Mam to lepSie naplanované a zorganizované ako kedykolvek predtym. Doma sa



citim prijemnejSie a nikto ma doma nenapomina. Viem, o mam urobit. Vyucovanie je efektivnejsie. Nikto
nevyruSuje a ja sa lepSie sustredim a davam viac pozor na hodine. Bavia ma hodiny aj ucivo, ktoré som

dovtedy nemal velmi rad ako napr. fyzika, dejepis a slovencina.
Vnimam rézne vizualne Styly réznych ucitelov. Kazdy uci inak a ja sa ‘ E
ugim od nich rézne vizualne poméocky a rézne prezentacie. Ulohy su
zabavnejSie. V3etko ide rychlo a pohodine online s ucitelmi. Mam
vacsiu volnost a zodpovednost sam za seba a to sa mi pacdi.“ V
porovnani so Statnymi Skolami — vefmi chvalim 1SG. Priestor na ‘
ZlepSenie vidim vo zvySenej koordinacii a riadeni rozvrhu. Bolo by . P v
uzitoéné nastavit detom pravidelnejSie rezim vyu€ovacich hodin, 7
denne v pracovné dni — 3 hodiny v priemere napr. pre PETS. Nie je
Stastné, ze su dni, kedy deti nemaju ziadnu hodinu a potom maju aj 5
hodin. GEMS vnimam viac vyvazené v dennom rezime. DAKUJEM = e

za prilezitost' vyjadrit svoj nazor.

Pandémia nas zastihla v dobrej rodinnej kondicii. V
prvom rade musim vyzdvihnut promptnu reakciu
Skoly, ktora sa v priebehu niekolkych dni dokazala
adaptovat na zmenené podmienky, zacat s online
vyuCovanim a stanovit tak detom od samého
zaCiatku pravidelny rezim. TakZe z tohto pohladu
obrovska pochvala vSetkym ucitelkam, ucitelom i
vedeniu Skoly. Pravidelny Skolsky rezim ma navyse
dalsi efekt — poCas pracovnej doby umoznuje aj
rodicom nerusene pracovat, o sa potom pozitivhe
odraza na celkovej atmosfére v rodine. Pri domacom
vyuCovani vyvstala potreba zvySenej miery
interakcie s detmi, kontroly domacich uloh, pripravy
na vyucovanie. Spociatku sme sa aj my citili zahlteni
,suplovanim prace ucitela“, ale s odstupom ¢asu
vnimam situaciu ako skvelu prilezitost travit
zmysluplne ¢as s detmi, C€o pri normalnom
pracovhom rezime nebolo mozné. Podiatocnu
neefektivitu, ked bolo treba vSetko dookola
opakovat' a kontrolovat (najma u mladSieho vo 4.
ro¢niku), sa postupne snazime odstrafnovat, Co
snad’ nakoniec povedie deti k vacsej samostatnosti a
zodpovednosti. V rezime, ked su rodiCia sustredeni
na pracu a doma nie je poruke Ziaden ucitel, ktory
by dietatu pripominal jeho povinnosti, je to vlastne
nevyhnutnost. Co sa tyka priamych negativ
domaceho vyucovania, vlastne ich =zatial ani
nevnimam, avSak zrejme by sa prejavili ¢asom v
dosledku dlhodobého socialneho odlucenia deti z
kolektivu. Ked pandémia odznie, domnievam sa, ze
sa uz nevratime do ,starého sveta“. Malo by sa
uvazovat o drobnych zmenach systému vzdelavania
a vyuzit tak potencial a skusenosti, ktoré sme teraz
nadobudli pri distanénom spésobe vyuky. Napriklad
by sa mohli na vyu€ovaciu hodinu pripajat’ deti, ktoré
ostali doma choré, a hoci eSte nemézu ist do
kolektivu, sledovanie hodiny uz zvladnu. Bol by to
urCite zmysluplnejSie straveny ¢as, nez pri
bezduchych TV seridloch. Bajkalska ma vysoky
kredit a verim, Ze nadchadzajuce vyzvy zvladne.
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Je to zvlaStne obdobie, nikto z nas sme ho nezaZili —
ani ako deti, ani ako rodi¢ia - byt tak dlho doma
poCas Skolského roka. Musim vSak povedat, Ze
keby za tymto preruSenim normalneho Skolského
roka nebol taky dévod, aky je — pandémia a jej
hrozby, Ze by sa mi to raz za €as pacilo. V principe
som vS8ak odporca online vyu€ovania za normalnych
okolnosti, pokial si to nevyzaduju Specialne
okolnosti u dietata. U nas doma sme velmi rychlo
nabehli na domace ucenie, eSte predtym, ako prisli
aktivity zo Skoly — akosi sme tusili, Ze to nebudu len
2 tyZdne volna. Povedali sme si, ze to nie su
prazdniny, a kedZe od 10.3. sme na chate ,na konci
sveta“, spoznavali sme prirodu, Sportovali a mozog
si cviCili hranim strategickych spolocenskych hier.
Samotné online vyu€ovanie zo strany Skoly vnimam
super technicky zabezpecené a dostatocné.
Nevidim velky rozdiel medzi =zacCiatkom a
momentalnym stavom online vyu€ovania zo strany
Skoly. Od zadiatku to ,fi€i* na vybornu, ja za seba
nemam tomu ¢€o vytknut. Myslim, Ze je aj fajn, Ze
kazdy ucitel si zvolil vlastny pristup — niekto ma viac
online hodin, niekto dava viac zadani na doma. Je to
uplne v poriadku, ved kazdy sme iny. Zadania, ktoré
naSe deti dostanu od ucitefov na doma, maju rychlo
urobené — su Casto tvorivé a nutia ich pracovat s
informaciami alebo s vecami, s ktorymi sa doteraz
nestretli. V podstate do vyucovania nezasahujem,
len sa vzdy popytam, €i maju vSetky zadania alebo
Lprikazem* spravit ulohy, nez pdjdeme bicyklovat.
Synovi druhakovi nadiktujem diktat, ked pani
uCitefka nejaky posle a zo zaliatku som mu
pomahala s nahravanim uloh, teraz to uz zvlada
sam. NaSe deti sa doma venuju navySe aj
predmetom, ktoré ich bavia — matematike, dcéra sa
zUc€astnila aj online matematickej sutaze, kde sa jej
zadarilo. Syna zase velmi zaujali knihy, a to az tak,
Ze zacCal pisat vlastnu — fantasy ,Strateny v ohni*.
Velmi mi vyhovuje, Ze mame na seba ako rodina
vela Casu — aj preto, ze Skoly je menej a odpadli aj
tréningy, a aj my rodicia ovela menej pracujeme.
Vela doma d&itame a mam za to, ze z knih sa
dokaZeme do Zivota vela naucit.

Hana Bartova



Online vyucovanie: ako to vidia ucitelia

Anketu ,,Ako to vidia ucitelia“ pripravil Lukas Vrsansky z triedy PETS.

V online vyu€ovani u mna urcite prevladaju nevyhody.

NemézZem vidiet Ziakov komplexne, nevidim ich reakcie, T
neviem, ¢i ma vSetci vnimaju resp. ¢i vSetci sedia na hodine. ™=
Najviac ¢asu mi zabera priprava, hodinu musim premysliet,
ale nie prili§ nahustena novymi
poznatkami a zaujimava, aby Ziakov zaujala. Urcite by sa
dalo ucit online aj pocas klasického Skolského roka,
muselo by sa to dékladne premysliet’ a je potrebné vypocut
si aj nazory ziakov. Rozpravam pomalSie, trpezlivo ¢akam na |
tolerantnejSia k terminom na |
odovzdavanie uloh, pretoze viem, Ze aj pre Ziakov to je nové
a udia sa to. Ziadam Zziakov aj o spatnu vézbu, & im moj

aby bola efektivna,

odpovede ziakov, som

ale

spbésob vyhovuje. Nakolko nikdy nebolo mojim snom pocas
vykonu svojho povolania sediet, tento spdsob vyu€ovania nie je méj kamarat. Ale viem, Ze je potrebné v tejto
situacii vydrzat' a uz teraz sa teSim do Skoly na svojich zZiakov. Ti a moji kolegovia mi velmi chybaju.

Vdaka za aplikacie Teams a Zoom, su to super
nastroje, vdaka nim mézem byt v kontakte so
vSetkymi Studentmi. Vidime sa, pocCujeme sa a
sme spolu vo virtualnej triede. Absentuje nam ale
osobny kontakt. Studenti maju niekedy problémy
s pripojenim, nejde im mikrofon, alebo sa im
,neda’odoslat vypracovana uloha. Osobne si
myslim, Ze osobny kontakt ni¢ nenahradi. Viem si
vSak predstavit situacie, kedy by online
vyucovanie mohlo Studentom do¢asne poméct. V
pripade, Ze su v zahranici, alebo su dlhSie doma z
doévodu choroby. Mnohym detom chyba osobny
kontakt so spoluziakmi a ucitefmi. Najde sa vSak
aj skupina Studentov, ktori si karanténu uzivaju.
Vystacia si s online vyu¢bou a vyhovuje im aj to,
Ze si sami zadeluju ¢as na zvladnutie uloh. Na 1.
stupni u¢im anglicky jazyk cez Zoom. Vyhodou
tejto aplikacie je, ze vidim v3etky deti, ktoré su na
online hodine. Deti sa vzdy teSia na hodinu, vSetci
maju zapnutu kameru, menia si pozadia, virtualne
mena a zaroven sa aj Standardne ucime. Hodiny
su vzdy velmi akéné a zabavné. Na 2. stupni u¢im
cez Teams a mam skusenost, Ze so stupajucim
vekom, klesa potreba vidiet sa cez kameru. Je mi
to lUto, lebo je to naozaj prijemnejSie, ked
vysvetlujem a rozpravam sa so Studentmi a
pritom sa na nich aj pozeram. Castokrat sa preto
citim ako v animovanom filme s mnozstvom
vymyslenych postaviCiek oblubenych detskych
hrdinov namiesto Zivého prenosu.

Petra Knox

Eva Babejova

Vyhody online vyucby urcite su. Da robit viac
online cvi¢eni resp. interaktivnych aktivit najma
cez Teams a taktiez, Ze CElovek konene moze
viac vyuzivat moderné technoldgie a interaktivne
prvky niektorych ucCebnic. Taktiez je fajn, Zze sa
Ziaci navzajom nerusSia a nedrgaju, lebo kazdy
sedi doma sam pred svojim pocitacom. Nevyhody
su takeé, ze ked ma ucitel doma jedno alebo dve
malé, svoje vlastné deti, ako napriklad ja, tak sa
im musi vela venovat, travit' s nimi ¢as a vymyslat
im aktivity a potom nema ako ucitel' tofko ¢asu a
priestoru na pracu a online hodiny. Preto ja
napriklad robim vacsinu svojej prace po veceroch,
kedy ziakom posielam podklady a zadania na
nasledujuce dni. Tuto formu vzdelavania by som
odporucil priateflom a rodine, ale iba takym, ktori
byvaju daleko od civilizacie, alebo im cestovanie
do Skoly trva prili§ dlho, tak v takomto pripade to
mbéze byt lepSia forma vzdelavania. Online
vyucba je podla mna vhodna pre trochu starSich
Ziakov a Studentov, zacal by som s tym od 6.
alebo 7. ro¢nika, pretoze tito ziaci uz vedia, ako to
v Skole funguje, poznaju systém svojich ucitelov a
vedia sa v tom celom lepSie orientovat, ako napr.
mali tretiaCikovia a Stvrtacdikovia. Doteraz som
osobne skusenosti z tohto druhu ucenia nemal,
ale som rad, ze teraz ich nazbieram cell kopu a
budem to moéct wvyuzit v buduicnosti, ked sa
naskytne moznost alebo opat nevyhnutnost.

Michal Torma



Ja osobne vyhody online vyu€ovania oproti
normalnemu vyuc€ovaniu v triede nevidim.
Som rada so ziakmi v triede a chcem ich
naozaj vidiet a nie hovorit do pocitaca. A
najviac mi je lito, Zze su velmi vela na
pocitaCi a mobile. To ma uplne desi. Aj ja
som skoro stale na poditaCi a mobile.
Obmedzenie pohybu a slaba socializacia
ma vébec nenadchyna. Na hodiny sa
pripravujem rovnako. Po tejto krize by sa
| dali niektoré Casti online vyucovania zaradit
aj do Skolského rezimu a to konkrétne
posielanie domacich uloh a priprava
projektov by mohla prebiehat aj takouto
formou. Bohuzial, ni¢ vtipné som nezazila,
¢o by umocnilo aj méj prispevok. Dakujem
za moznost vyjadrit svoj nazor.

Jana Smahovska

Vyhody su iba v tom, Ze kazdy Ziak, alebo Student
sa musi popasovat so samostatnou pracou a ucit
sa zodpovednosti sam za seba a velkej Studijnej
discipline. VyucCovanie cez internet je velmi
neosobné, my, ¢o sme zvyknuti na nasej Skole
neustale byt v osobnom kontakte so Studentmi to
nesieme dost tazko. Na vyu€ovani a po vyu€ovani
v 8kole mame vzdy okamzitu spatnu vazbu, napr.
ak niekto nieComu nerozumie, alebo ma problém a
vie, ze mbze kedykolvek prist za danym uciteflom
a problém rieSit. Okrem toho je c¢lovek tvor
spolo¢ensky a komunikacia cez obrazovku PC je
tak trochu smutna. Online vyu€ovanie by som
odporucila iba v nevyhnutnom pripade, resp.
vysokoskolskym Studentom (nad 19 rokov).

Vyhoda online vyu€ovania je, Ze nemusime skoro
vstavat a moézeme ostat’ v spodnej polovici tela v
pyzame. Trochu tazSie sa odpisuje. Trochu menej
si ska¢eme do redi. Taz8ie sa spolupracuje, ale
hladame cesty (v dobrom aj zlom) :) Naudili sme
sa pracovat s IT technolégiami v praxi ovela lepSie
ako by sme sa to ugili na hodinach informatiky. Co
mi v ramci online vyu€ovania zabera najviac ¢asu?
Mne najviac vadi to, o aj v $kole. Ze sa zaoberam
vyhovorkami a lenivostou niektorych Ziakov, to ma
nebavi. Tak to mi pripada, Ze je najviac Casu. Ked
sa zaoberam pracami alebo odpovedami Ziakov,
ktori to chcu, to je Cas, ktory je zmysluplny, nepride
mi to dihé. Ci si myslim, Ze po tejto krize by sa dali
niektoré c¢asti online vyuCovania zaradit aj do

Skolského rezimu? Urcite. Niektoré veci by to
zjednodusSilo. Napriklad odovzdavanie niektorych
uloh. Vyuzivam jeho vyhody, ale chyba mi kontakt
so ziakmi, aj s ucitelmi.

lvica Baratkova

Dagmar Mét'ovska

Vyhodou online priestoru je moznost byt na vyucovani, aj ked sa Ziak neciti uplne zdravo, méze sa
vyu€ovania zu&astnit a nikoho nenakazit. A tak osobnejSie, v nasej Skole mame obrovsku vyhodu v tom, Ze
mame velmi Sikovné a ustretové deti. Moja skusenost je, Zze aj Studenti, ktori neoblubovali domace ulohy, sa
teraz stavaju k vyu€ovaniu zodpovedne a asi im aj vyhovuje tato forma. Nevyhodou je, Ze ja k uceniu
potrebujem komunikaciu, bezprostrednu reakciu, to je vSetko sice mozné, ale je to zlozitejsie, kostrbatejsie,
dihSie to trva. V tomto zvlasthom case rozhodne odporu¢am spojit sa s fudmi aspon online alebo telefonicky.
My, ludia, sme spolocenské tvory a izolacia je velmi zla, je délezité udrziavat ¢o najlepsie kontakty. Online
vyucovanie sa podla mria da prispdsobit vSetkym zdravym detom. Nebudem teda Specifikovat’ skupiny deti s
réznymi obmedzeniami, kde je vyudovanie, ako také, ovela zloZitej$ie. Ziaci naSej Skoly su na online
vyu€ovanie urcite pripraveni vyborne. Zo strany ucitefov je délezité zvolit vhodnu formu a tieZ aj mnoZstvo
uloh je niekedy tazké odhadnut, pretoze nemame bezprostrednu spatna vazbu od vas, Ziakov. Moje
skusenosti s online vyu€ovanim su vynikajuce. U&im vSak starSich Studentov, ktori nemaju ani technické
problémy, su zodpovedni a aktivni, hodin sa nielen zug¢astruju, ale €asti hodin vedu aj sami. Trénuju tak vefa
zrugnosti do Zivota.

Dana Jancéinova



Online vyucovanie je pre mna absolitne nova,
nepoznana vec. Najskor mi ta idea vyrazila dych, ale
po ¢ase som pochopil, Zze aj taka forma vyucovania
ma c¢osi do seba. Samozrejme, Ze osobny kontakt s
detmi nedokaze plnohodnotne nahradit nic¢, ale
vyucovanie a progres deti nacas nahradit moze.
Preto sa vo velkom v tomto obdobi aj vyuZiva.
Vyhodou méze byt pre dlhodobo chorych,
odcestovanych, ¢&i tych, €o byvaju na lazoch, v
horach a podobne. Deti tak ucivo preberaju
samostatne, svojim tempom a hlavne v tom Case
dna, kedy im to najviac vyhovuje. Nevyhody ma ale
tie, Ze neexistuje osobny kontakt, ucitel nedokaze
cez webkameru vnimat vSetkych Ziakov naraz, ¢o
zase ale aj moze byt vyhoda pre dieta. Minule,
poc¢as online hodiny niekto nechtiac zafunel do
mikrofénu, kamera ho vSetkym ukazala v plnej krase
- s vylozenymi nohami, mobilom v ruke, ako tlagil
chipsy :). To by v triede iste nebolo mozné. Online
vyucovanie by som odporucal, ale iba keby to bolo
nevyhnutné. No dlhodobo by to zrejme az tak dobre
nefungovalo. Tato forma vyuéovania je vhodna pre
tych, ktori su nan odkazani, no uvedomujem si, ze v
tomto rezime sa mi dokonca dari viac spoznat
tichSich, introvertnejSich, ¢i malo odvaznych Ziakov.
To, Ze sa neprejavuju ¢asto na hodine neznamena,
Ze sa neprejavia pri online vyucovani. Skér naopak.
A taki ti triedni SaSkovia sa mi zdaju naopak v tejto

Bohyna prazdnin

Baj o tom, ako vznikli prazdniny

forme vyuc€ovania tichi - asi im chyba publikum :) Uz
mam aj osobné skusenosti a som rad, ze to
zvladam. Niekedy je ale tazké fungovat z domu. Pri
dvoch Skélkaroch, ktori maju tiez online vyuc€ovanie
zo Skolky, je to niekedy ,0 drzku". Sem- tam vojdu
do zaberu kamery, ked som online, sem- tam ma
ruSia natolko, Zze pracu musim prerusit’ a vratit' sa k
nej neskér. Co mi nevyhovuje, je elektornické
opravovanie testov. Verim ale, Ze do buducna
budeme moct napriklad konzultacie pre deti
poskytovat aj touto formou.

Miroslav Rapant

Zilo raz jedno diev&atko, ktoré velmi rado spalo. Pogas kazdej hodiny prespala minimaine dvadsat
minut. Ale pocas jednej hodiny, ktord samozrejme prespala, sa jej snival sen a tam stretla boha
Scholae. Bol to boh skoly. Mali sa stretnut pri jazere na lavicke. Ked jej skoncila Skola, tak priSla k
jazeru a tam ho aj videla. Povedal jej, Ze jej spanok Stval boha Scholahorasa. Bol to boh Skolskych
hodin. Prikazal mu, nech ju zmeni na bohyriu Skolského spanku. A tak sa aj stalo. Jej pravé meno
malo byt Scholasomnum. Ale premenovala sa. Teraz sa vola Scholafariae. Bohyna Skolskych
prazdnin. Pridala do 8kolskych zakonov Skolskych bohov a Skolské prazdniny.

Odvtedy maiju ziaci na celom svete prazdniny. NajoblubenejSie su letné .

Natalia Navarcikova, Owls



Rozhovor z Annou Cifrovou B

Kde ste sa narodili a vyrastali? Mate sturodencov?
Narodila som sa v Bratislave a mam 6 surodencov. Ja som tretia v
poradi, takze mam 4 mladsich surodencov a 2 starsich.

Bola som dobra ziacka, ale nie ,kocka”, vSetko mi neslo rychlo a
Fahko. Kvoli tomu som sa musela vo vyssich roénikoch dost’ ucit. No
a zazitkov z detstva mam vela a si dobrodruzné, lebo mgj najlepsi
kamarat bol moj starsi brat, Karol, ktory ma napriklad naucil
vyrezavat’ z dreva alebo prezit’ noc v lese.

Dozvedeli sme sa, ze ste chodili na Bajkalski do Skoly. Vedeli by ste
nam povedat’, ako vtedy Skola vyzerala a ako sa zmenila?

Ked som chodila na tuto Skolu, vo vstupnej hale boli tzv. klietky, Satne, kde sme si nechavali
topanky a kabaty. Cez velku prestavku sme nemohli zostat’ v triede, ale prechadzat’ sa na
druhom poschodi. Museli sme byt v trojiciach celych 15 minuat a chodit’ v kruhu. Z obedov sme
nemali na vyber a mnohi z vas by si tieto obedy ani neobjednali. Ja som ich priam neznasala,
polievku som nikdy nejedla.

Ako ste vnimali politicku situaciu na Slovensku, ked’ ste boli dieta?

Celé moje detstvo som prezila v socializme, no a kedze som pochadzala z krest'anskej rodiny,
boli sme vedeni k tomu, aby sme boli laskavi a dobri k inym. Rodi€ia nam vysvetlovali, v ¢om
je zlo komunistického rezimu a rozumela som tomu, Ze aj najkrajSie myslienky sa daja hrubo
zneuzit' chamtivymi 'udmi. Komunisti hovorili o svetlej budicnosti nasich deti a oni sami
bohatli a nakupovali v Specialnych obchodoch, uzivali si privilégia atd. Nikdy nezili takym
sp6ésobom, ze by chapali svoje poslanie ako sluzbu 'ud’om, pretoze ich ovladol pocit moci. Len
nas vyuzivali a zastrasovali.

Aké povolanie ste chceli mat'? Co Vas priviedlo k tomu stat’ sa angliétinarkou?

Ako malé dievéa som chcela byt here¢kou. Milovala som basne, recitovanie a divadlo.

Z toho sna som neskor vyrastla a chcela sa stat’ ucditelkou slovenéiny a angliétiny. Ta
sloven€ina mi nevysla, ale angli¢tina ano.

No, toto je velmi obsiahla otazka. Myslim si, ze za_socializmu nas chceli mat' vSetkych
rovnakych a vSetko také Sedé, bez zmien a farebnosti. Ziaci, u€itelia a knihy, z ktorych sme sa
ucili boli rovnaké, nikto nesmel vytiéat’ z radu, lebo by sa stal nepriatefom systému.

Pokrok vidim v troch hlavnych oblastiach:

1.SLOBODA ucéitelov, ziakov, rodi¢ov a Skol. Teraz s radost’'ou podporujeme réznost’ osobnosti
ziakov, ziaci su vacsie individuality a vedia sa prezentovat’, neboja sa pytat’ sa a hfadat’. Medzi
ziakmi a ucitel'mi vznika partnerstvo v poznavani. ESte by sa mohla pridat’ sloboda vo vybere
ucebnic, ale aj to som si ista, ze pride. Sloboda ma vsSak aj odvratenu tvar, ked’ zu€astneni
neberu zodpovednost’ za svoje rozhodnutia....

2.INDIVIDUALITA ziaka sa podporuje, mézeme byt ,farebni“, roznorodi, s roznymi nazormi, a
predsa sme v jednej komunite Skoly a ué¢ime sa tolerancii. Odstranili sme tu Sedivost’ a
rovnakost’ predchadzajiceho systému. Je to samozrejme cesta, po ktorej sa snazime priviest’
ziakov k zodpovednosti za svoje rozhodnutia.

3.VYBAVENIE Skoly, technologie a digitalizacia. Vela sa bude v tomto smere eSte robit’ a
vyvijat’, ale netreba zabudnut, ze za kazdym pocitacom alebo telefénom treba vidiet’ Cloveka.
Je toho este vela, €o sa da v kazdej oblasti zlepsSit’ a to je krasne na tomto povolani, Ze je to o
zmene Vv nas, v okoli, vo vyzvach a verme, ze vzdy k lepSiemu.



Co si myslite o vzt'ahoch medzi ziakmi a uéitePmi na nasej $kole?

To, ¢o som uz hovorila v predchadzajicej odpovedi. Mame byt slobodni a zodpovedni. K tomu
sa vas snazime viest. Kazdy uditel' je osobnost'ou a je jedineény. Preto chceme, aby nasa
Skola bola o dobrych vztahoch medzi nami, aby sa kazdy jeden citil ,,safe* a bol akceptovany.
Len v dobrej atmosfére sa da napredovat’.

Projekty su supeeer! A je to jedno ¢éi na malom alebo velkom gymnaziu a ZS. Je to tvoriva
praca a nie vobec Fahka, Ci pre Studenta alebo ucitela, ale da sa tam vela naucit. Aj, my,
ucitelia sa pri tom vela uc¢ime.

Aké pokroky spravila skola od jej zriadenia?

Vsetky tri oblasti, ktoré som spomenula, sa posunuli dopredu. Skola je zivy organizmus, neda
sa zastavit’ na polceste. Ak stagnujesS, tak vlastne upadas. Su to neustale vyzvy, ktoré
prijimame v projektoch, zahraniénych projektoch, hibke vzdelavania, Grovni komunikacie a
férovych pravidlach.

Byt pripraveni na zmeny, vediet’ ich implementovat’ (ako teraz, napr. online vyucovanie) a
zlepsovat’ sa ako ludia, profesionali aj vychovavatelia.

Co by ste este zmenili a zlepsili?
Tych napadov je vela, ale nechame sa radi inSpirovat’ aj Vami! Vyuzite moznost a cez
Studentskd radu navrhnite, ¢o by ste chceli zmenit’ vy! Je to predsa Vasa skola!

Perfektny den zazivam vzdy na dovolenke v Chorvatsku. Rano o 6:00 na bicykel tak do 10:00,
potom sprcha, ranajky, plavky, kniha (hudba, podcast) a kamenna plaz pri vode, dlhé plavanie
v mori, Snorchlovanie a potapanie, dobré jedlo (morské potvory), pohar vina na vecer a
prijemna spolo¢nost’ kamaratov (chodime spolu na dovolenku uz 10 rokov) a na zaver dia dlhy
a pokoj prinasajuci spanok. Na dovolenke chodim spat’ dost’ skoro.

Aka je vasa vysnivana dovolenka? Ktoré miesta ste uz navstivili, a ktoré mate najradsej?
Myslim, ze na otazku o vysnivanej dovolenke, som uz odpovedala. A navstivila som, okrem
Juznej Ameriky, uz vSetky kontinenty.

Nie. Matej je méj syn za kazdych okolnosti, ja som jeho mama, a tak to bude vzdy. Myslim, ze si
celkom dobre rozumieme.

Aky mate vzt'ah s vasimi vnu€éatami? Planuju ist’ na tato Skolu?
Mam zatial tri vhucky (4 roky, 10 mesiacov a 6 mesiacov). Vztah si budujeme a chcela by som
mat’ viac €asu na ne. Ci planuju ist’ na nasu sSkolu? To je otazka pre ich rodi¢ov.

Ako vnimate Skolské ¢asopisy? Ste spokojna s tym, kam smeruja?
Velmi sa mi paci Vasa iniciativa a chut’ poznavat. Zachovajte si to, nech pracujete vzdy len na
témach, ktoré Vas bavia a potom ¢asopis bude popularny. Drzim Vam v tom palce!

Velmi pekne d'akujeme za Vase odpovede a prajeme, aby ste sa ¢o najskor dostali na tu

perfektnu dovolenku.

Alexandra Frederika Wagnerova Voices
Hana Bat'ova Voices



Rozhovor s Ingrid Brisudovou B

Nasou prvou otazkou je, ako dlho pracujete na tejto Skole?

V Skole pracujem od 25. 8. 2008.

Pracovali ste predtym aj niekde inde?

Po Skole som pracovala ako referentka zvlastnych uloh na utvare obrany jedného
podniku. Chcela som byt’ vySetrovatelkou, ale nezobrali ma na pravo. To bol este
socializmus. Po materskej dovolenke som si otvorila obchodik pre deti. Tejto
¢innosti som sa venovala 19 rokov. Kedze mam deti rada, chcela som ist’

pracovat’ k nim. Tak som si nasla tuto pracu.

Zaujima nas, ¢o vSetko je napliou Vasej prace.

Moja funkcia je kumulovana. Som recepcéna a zaroven veduca Skolského bufetu.
Ako recep€na sa staram o navstevy, prepajam hovory a som napomocna Vam i rodicom. Ako veduca
bufetu sa staram o zasoby, objednavam ich a cez prestavky predavam. Na starosti mam aj kopirku vo

vestibule.

Co Vas priviedlo k tejto praci? Rozmysrali ste niekedy nad inou?

Ako som uz povedala, mam rada deti a pracu s nimi. Preto som reagovala na inzerat o tejto pozicii.

Aké su plusy a minusy Vasej pracovnej pozicie?

Nevidim tu plusy a minusy, jednoducho mam tuto pracu rada.

Tato Skola sa celkom lisi od inych. Aky je vas nazor na vzt'ahy v nasej Skole a jej atmosféru?

Myslim si, Ze sme tu velka rodina a to je benefitom nasej Skoly. Ako v kaZdej rodine, aj u nas su dni dobré
aj tazkeé, ale nakoniec sa vSetko utrasie. Usmev, laskavé slovo, a aj usmernenie patria k zivotu na nasej
Skole. Jednym z mojich zivotnych kréd je: ,,Nikdy nerob druhym to, ¢o nechces, aby oni robili tebe."

Vieme s istotou povedat’, ze ste velkou sucast'ou tejto Skoly. Vychovavate, komunikujete, pomahate a
poznate tu vSetkych. Ste rada, ze ste akoby srdcom Skoly?

Vyraz, ze som srdcom Skoly, som pocula prvykrat minuly rok od Adama KerekesSa. Akurat som sa vratila
po chorobe do prace a dojalo ma to. Podobne, ako je pre mna cest’, Ze ma maturanti pozyvaju na svoje

stuzkové.

Aké su Vase zaluby? Rozmyslali ste, ze by ste
sa venovali tejto zalube profesionalne?

V minulosti bol mojou zalfubou Sport, hrala som
volejbal za Tatran Devin. Neskér Sport
vystriedalo Sitie oblecenia pre seba a moju
dcéru. Teraz je to chaluparcenie a staranie sa o
vnuka Tea. Ziadnu zafubu by som nerobila
profesionalne, uz by to nebola zaluba.

Aky mate nazor na Zverinec?

Zverinec. Uz len ten nazov je zvlastny. Ked’ ho
dostanem, tak si ho rada ¢itam. Zaujimavé su

rozhovory s dospelakmi nasej Skoly i basnicky.
Naposledy ma zaujala aj anketa o laske.

Co by ste odkazali ziakom, ktori tento rozhovor
prave ¢itaju?

Tazka otazka. Odkazala by som vsetkym asi
toto: ,,Decka, hlavhe sa medzi sebou
rozpravajte, Citajte knihy, Sportujte a mobil
pouzivajte ¢o najmenej. Viete, Ze mam ,,alergiu‘
na vase sklonené hlavy a tukanie do mobilov. A
hlavne, bud'me k sebe tolerantni.

Dakujeme Vam za Vas éas, pomoc, a ze prispievate k Gzasnej atmosfére v skole!
Alexandra Frederika Wagnerova Voices, Hana Bat'ova Voices



Anketa B

ANKETA ALICE SCHOSTOKOVEJ

V tomto Cisle c¢asopisu Zverinec sa Alica zamerala na
situaciu v nasej krajine a vyspovedala priatelov, znamych
i rodinu na tému pandémia a pytala sa ich, ako to doma
zvladaju.

Aky je tvoj vSeobecny nazor na suc€asnu situaciu?

Urcite tato situacia otrasie celym svetom. Ludia aby sme vo svete, ktory
budd nateni brat veci s ovela vacSou pride po COVID-19,
zodpovednostou. Taktiez si aj priroda teraz na vedeli zit ¢o najlepSie a
chvilu ,, odpocinie “ od velmi velkého ublizovania, najma v klude a
ktoré jej spdsobuju fudia. Ale neda sa povedat ¢i  pohode.

to je dobra vec alebo nie. Po skon&eni karantény

sa opat do ovzduSia dostane vela necistét, a to Zuzana, mama
mébze spodsobit’ eSte horSie dosledky.

Tato situacia je velmi netypicka. Z uplne

SofiaL., Jays normalneho Zivota sme sa zo dfia na den dostali

do uplne iného sveta. Nesmieme sa stretavat,

Je to vefmi naroéna situacia, ktor0t sme musime nosit riSka, nejdeme do Skoly... Nikdy by

nepotrebovali ©. Ale ked ju tu uz mame, vytaZme som nepovedala, ze sa nieCo taketo moze stat.

s nej 6o najviac - nauéme sa &o moézeme, Musime preckat toto blaznivé obdobie. Snad sato
uvedomme si, &o potrebujeme, zadnime s &im UZ vSetko o chvilu vrati do normalu.

sme dlho otéfali, skratka posufime sa dalej tak,
Studentka, Zingers

Aké su podla teba pozitiva karantény?

Pozitivom je, Ze mézeme dlhSie spat, mam viac [udia dodrzZiavaju vSetky pravidla karantény, ale
volného &asu, ktory travim so svojou rodinou, a vacSina tieto pravidla reSpektuje. Ludia teraz aj
taktiez aj na zahrade. Karanténou mézZzeme maju €as na ,najdenie” si novych zalub alebo ¢as
ovplyvnit vyvoj koronavirusu. na venovanie sa zalube, ktoru uz vykonavaju.

Studentka, Mice Sofia L., Jays

Pozitiva si, Ze mame viac ¢asu na seba a Ludia sa zastavili (aj ked nutene) a maju Cas Zit
travime ovela viac ¢asu s rodinou. svoj zivot, uvedomit’ si ¢o je pre nich ddlezité, ¢o
checu dosiahnut, €o ich teSi a bavi. Zaroven su
Studentka, Mice rodiny spolu, maju na seba Cas, lepSie sa
spoznavaju a mozu sa viac podporovat. Aj ked
Zo zadiatku som vela pracoval vo svojej Casto sa musia ucit spolu Zit a vychadzat.
zahradke, avSak po par tyzdhoch pomalého
upravovania mi pride viac- menej dokonala, a tak Zuzana, mama
travim viac ¢asu hranim hier.
Pozitivne je, Ze uSetrime vefa Casu tym, Ze
Michal Machaéek, Mice necestujeme do Skoly, do prace, na kruzky a pod.
a mbzeme sa venovat ¢innostiam, na ktoré nebol
Podla mfa je na nej pozitivne to, Ze deti sa viac Cas. Negativne je obmedzenie slobody, chybaju
u¢ia samostatnosti kvoli Skole a taktiez aj kvoli mi vylety a stretavanie sa s pribuznymi a
tomu, Ze rodiéia nemaju schopnost venovat priatelmi. Takisto pre nase deti by bolo uzitocné
vetku pozornost detom a zarover aj svojej mat viac outdoorovych aktivit a socialnych
praci. Tiez je podla mnfa aj pozitivna, lebo vdaka kontaktov naZivo.
karanténe sa zmenSuje riziko prenosu, teda riziko Ingrid, mama
retazovej reakcie. | ked je pravda, Ze nie vSetci



Aké su podla teba negativa karantény?
Niekedy mam az prili§ vefa €asu, a tak sa
zatnem nudit. Po dlh8ej dobe ma prestavaju
bavit' niektoré hry, a tak skiSam iné hry, alebo
skusSam hrat hry inak.

Michal Machacek, Mice

Negativa su ze, nemézeme ist von, stretavat sa
s ludmi a nemézeme ani cestovat.

Studentka, Mice

Nepaci sa mi, Ze nembézeme chodit do Skoly a na
Skolsky dvor. Nepaci sa mi, Ze tiez nembézeme
chodit do kina alebo na lezecku stenu.

Teo V., Rays
Nevidim zZiadne negativa — paci sa mi.
Samo V., Words

Negativa karantény su také, Zze sa bojime, aby
sme sa nenakazili. VSetky obchody sa postupne
zatvorili a nejaki dobu sme sa naozaj bali, ¢o
bude. Postupom €asu sme vS8ak objavili mnohé
pozitiva a tie nam budi mozno aj trochu chybat.

Elena, mama

Aky mas nazor na online vyuéovanie?
Myslim si, ze to prospieva detom. Ucia sa vacsej
zodpovednosti a taktiez aj samostatnosti. Na
zacCiatku online vyu€ovania mi to pripadalo
zlozitejSie, ale uz som si na to zvykla. | ked
pravda je taka, Ze som podobne ako vela ludi,

typ Cloveka, ktory sa lepSie udi, ked
ucivo/preberanti tému, pocujem priamo od
ucitela.

Sofia L., Jays

Podla mna sa nam v priebehu dvoch-troch
tyzdniov podarilo urobit malt reformu Skolstva, o
ktorej sa uz dlho hovori. Pre ugitelov to muselo a
musi byt velmi narocné, ale Ziaci a Studenti sa
posunuli k va&Sej samostatnosti, musia sa ucit
organizovat si €as, vyjadrovat vlastny nazor.

Na druhej strane sa ukaze ako kto k uceniu
pristupuje. Prave online vyuCovanie mobze
podporit v ziakoch tendenciu podvadzat, alebo
aspon obchadzat pravidla. To ale suvisi s tym, Ze
sa len ukaze a odhali kto aki sme.

Zuzana, mama

Prvé a asi aj najviac viditefné negativum je
ekonomika Statov. Tym myslim aj to, Ze firmy
sU/boli nutené prepustat zamestnancov. Tiez
velfa fudi je nutenych byt doma, a to nemusi
prospievat ich mentalnemu a emocionalnemu
zdraviu. Toto je tazké obdobie, ktoré kazdy
zvladame inak. Viem, Ze vela mojich spoluziakov
by sa uz najradSej stretavala s kamaratmi. Ja to
citim podobne.

Sofia L., Jays

Castokrat socialna izolacia, depresie, strach,
ktorym c&elime. V. mnohych pripadoch je prave
zastavenie kazdodenného rytmu pre [udi
problémové — mozno vsetci trochu zlenivieme ©.
Mnohi z nas stratili moznost’ hrania roli, ktoré boli
pre nas dblezité. Ako napriklad zamestnanec,
$éf, kolega, spoluziak, dobry Zziak, rebel a pod.
Takato situacia mbze prinaSat so sebou
nervozitu, pretoze prave tymito rolami, sme si
vytvarali vlastné komfortné zoény, ktoré nam ale
dovolovali zostavat na povrchu seba samych.
Nemuseli sme skuto¢ne odhalovat samych seba.
A to je naozaj velmi tazké — prijat sam seba taky,
aky som.

Zuzana, mama

AKy je mdj nazor na online vyuCovanie? Urcite
som radSej, ze mame hodiny. Nemusime si
vSetko prebrat sami, lepSie ucivo pochopime a
uvidime sa aj s ucitemi. Ale bola by som radS3ej,
keby sme sa ucili v Skole, tam sa mi lepSie
sustredi. Doma ma vie rozptylit kazda drobnost.
LepsSie rozumiem ugitefom. Casto sa mi stava, ze
mi vypadne wifi a pocujem sekavo.

Studentka, Zingers
Niektoré predmety ako slovendina, anglictina,
matika su v pohode zvladnutelné aj online, ale

predmety ako dejepis, Ci geografia mi idu tazsie
online ako v Skole.

Michal Machacek, Mice
Podla mna to je zlé, lebo pri vytvarnej nam
nemaju ako poméct, a tiez sa mi nepaci, Zze sme

daleko od seba.

Teo V., Rays



Je to lepSie ako v Skole. Lebo sa menej ucime.
Zasa sme sa ale viac naucili pracovat na
pocitaci.

Samo V., Words
Online vyucovanie ma mnoho vyhod. Nikto

nemusi vediet, Ze mas na sebe pyzamo a eSte si
si nestihol umyt’ zuby. Vstavas o hodinu neskér,

ako by si vstaval, keby si musel ist rano do Skoly.
Deti sa velmi rychlo naucili pracovat s
pocitacom, spustit si konferencény hovor,
orientovat sa v Teamse, vediet, kde najst svoje
ulohy a urobit si ich. To sa im urcite hodi, aj ked
budu chodit neskér do prace.

Elena, mama

Nasiel si si €as na nie¢o, na ¢o si predtym nemal ¢as? Ak ano, na ¢o?

Mam viacej €asu na Citanie a taktiez aj na
zlepSovanie sa v kresleni.

Sofia L., Jays

Velmi ma poteSilo, Ze som si vedela usporiadat’
Cas tak, aby som kazdy, alebo aspon kazdy
druhy den, kreslila. Tiez kazdé rano cvi€im — aj
ked len rehabilitatne, ale v tieto dni to zvladam a
robi mi to velmi dobre.

Zuzana, mama

Ano, nasla. MéZem sa viac venovat svojim
psikom a mézem travit viac €asu vonku v
prirode.

Studentka, Mice

NasSiel som si novych kamaratov, s nimi staviame
drahu pre bicykle, chodime vela do lesa a uz
mame dva bunkre.

Teo V., Rays

Sme na chate v lese a mam vela ¢asu na
stavanie bunkrov.

Samko V., Words
Kazdy den rano o 6smej cvi€im online Yogu.
Trva 25 minuat a citim sa po nej vzdy vyborne.
Toto by som urlite nestihla, keby som musela
rano viezt deti do Skoly a ist’ potom do prace.

Elena, mama

Vyskusal si po¢as karantény nejaku novu aktivitu?

ZaCala som CastejSie pomahat pri vareni, alebo
aj samostatne varit.
Sofia L., Jays

Pre mna toto obdobie znamena zoznamenie sa s
virtualnym svetom omnoho hlbSie. Na jednej
strane tam stracam vela €asu, ale na druhej som
ziskala vela informacii, ktoré som potrebovala a
posunuli ma dale;.

Zuzana, mama

Venujem sa stavaniu, lebo to som vtedy
nemohol, bol som v Bratislave, a tam sa to neda.
NavySe tam chodim do Skoly.

Teo V.,Rays

Ano, mal som bicyklovy tréning s trénerom, aby
som sa naucil bicyklovat eSte lepSie.

Samo V., Rays

Ano, velmi vela — zasadila som si v zahradke
vela novych byliniek, muskaty, jahody, a uz mi
stihli aj zamrznut paradajky. Naudila som sa
piect minimalne dva druhy novych kolacov a
robit domacu pizzu a hamburgery. Dotknem sa
po cvi€eni jogy SpiCkami prstov - tych, o mam
na nohe — to sa mi dovtedy nepodarilo.

Elena, mama

’ v,‘./“'-.' *l 7 5%

Alica Schostokova, anketarka, Mice



Jazykovy pobyt v Australii B

Ked som koncom januara pristala s rodi¢mi
a sestrou v australskom Perthe, kde som
pricestovala kvéli trojmesaénému Stadiu na
Methodist Ladies” College, svet bol Upine
iny ako teraz. Letisko bolo pIné fudi, lietadla
pristavali jedno za druhym a vbbec som
netusila, Ze sa situacia moéze o par tyzdriov
tak vefmi zmenit. Prvych par dni sme sa
aklimatizovali a zoznamovali s novym
prostredim. Boli sme sa pozriet' v Skole, kde
boli zatial len ucitelia, lebo bolo este
poslednych par dni letnych prazdnin. Spolu
so sestrou sme dostali uniformu a zoznam
veci, ktoré bolo treba dokupit a mali sme aj
prehliadku arealu Skoly, ktora je v porovnani
s naSou Skolou omnoho vacsia. Zaujimavostou je, ze MLC je Cisto dievéenska Skola, hodiny
trvaju az 55 minut, vyu€ovanie je kazdy defi od pol deviatej do pol Stvrtej a namiesto Skolskej
jedalne si deti obedy nosia z domu a jedia ich pred Skolou na travniku. Tesne pred nastupom do
Skoly prisla mame sprava, Ze deti, ktoré boli cez prazdniny v Cine, musia zostat' dva tyZdne doma
kvéli novému koronavirusu, ktory sa tam rozsiril. Do MLC chodi viacero dievéat z Azie a zdalo sa
mi spravne, e ked boli v Cine, musia zostat doma, aby sa ten nebezpeény virus v $kole
nerozSiril.

Méj prvy mesiac v Skole bol super, zvykla som si na iny spésob u€enia, na novych ucitelov, nasla
som si nové kamaratky, vyskusala som si surfovanie, zapisala som sa do tenisového klubu a mala
som hodiny varenia, ktoré doma nemame. Z dvoch dievéat z mojej triedy, ktoré boli v Cine a
nemohli prist’ na zaciatku Skolského roka do
Skoly, sa vratila jedna zdrava a druha
zostala z rodinnych dévodov v Cine.
ZaCiatkom marca priSla dalSia sprava,
tentokrat zo Slovenska, ze kvoli vyskytu
koronavirusu sa zatvaraju vSetky Skoly na
Slovensku. Vedela som, Ze zatvorenie Skoly
nebude dobré ani pre Ziakov, ani pre
uCitefov, ale aj tak som spoluZiakom na
Slovensku troSku zavidela, Zze maju dlhSie
prazdniny, nemusia skoro rano vstavat a
nemusia sa ucit, zatial ¢o ja tu chodim do
Skoly kazdy defn. Teraz uz viem, Zze som
mala velké Stastie, Zze som v Austrdlii a
najma tu v Perthe, kde je situacia omnoho
; lepSia ako v Eurépe.

Perth je najizolovanejSie velkomesto na svete a v ¢ase tejto pandémie je to velka vyhoda. Aj tu sa
vyskytli pripady nakazy, postupne zatvarali reStauracie a obchody, ale Skoly nadalej fungovali. Od
slovenskych spoluZiaCok som sa dozvedela, Ze aj im ucitelia zacali posielat Studijné materialy a
postupne sa zacali pripravovat na online studium, takze Ziadne dlhé prazdniny sa nekonali. Okrem
zatvorenych reStauracii a par obchodov sa tu Zivot v meste zatial velmi nezmenil, fudia chodili
bez obmedzenia von, Sportovali, chodili na plaz a skoro nikto nenosil riSka. Ked v Australii
zaviedli zakaz velkych akcii, aj u nas v Skole postupne rusili vSetky vacsie akcie, Sportové sutaze
a planované slavnosti. Som velmi rada, ze som si mohla uzit plavecky karneval, kde sutazila cela
Skola v plavani na velkom plaveckom Stadidne, ktory sa naStastie konal na zaciatku Skolského
roka, ako aj niekolko medziskolskych tenisovych turnajov. Ked pocet pripadov opat trochu
narastol, tak vlada rozhodla, ze ak rodi€ia nechcu, aby dieta chodilo dalej do Skoly, méze zostat
doma. Kedze sme sem prisli len na tri mesiace a situacia nebola zdaleka taka nebezpecna ako
inde, ja som do Skoly chodila dalej. Postupne nas v3ak v triede bolo stale menej a menej a v




priebehu dalSich dvoch tyZzdhov zostalo z dvadsiatich diev€at uz len sedem. Vyhodou bolo, Ze ¢im
nas bolo menej, tym sme mali viac miesta a mohli sme mat lavice dalej od seba.

Filen

Tieto dva tyzdne sme sa v Skole zacali
pripravovat na online vyucbu a kedze
tu musi mat’ kazda Ziacka svoj vlastny
pocita€, niekolkokrat sme v $kole
testovali fungovanie online ucenia. Cez
jednu obedovu prestavku, ked sme
sedeli vonku pred Skolou sme si vSimli,
ze vSetci ucitelia iSli do Skolskej auly.
Uz sme tusili, Ze Skolu nam coskoro
zavrli, kedZe sme vedeli Ze aj
vedlajSia chlapenska Skola sa ide
zatvorit. A bolo to presne tak. Pani
uCitelka nam vysvetlila, Ze kedZe do
Skoly teraz chodi menej ako polovica
deti bude lepSie, ak ucitelia budu ucit
vSetky deti, zavedie sa systém online
vyuCovania a od dalSieho tyzdna sa
budeme ucit z domu. Bola som rada, Ze si mézem konecne dlhSie pospat’ a uit sa z pohodlia
mobjho domova, ale su€asne som bola smutna, ze uz nebudem vidavat moje kamaratky a
podobne, ale ni¢ sa nedalo robit. Z domu sme sa zacali u€it o niekolko tyZdriov neskér ako na
Slovensku, ale nase hodiny sa velmi neliSili od tych v Skole. Rozdiel bol v tom, Zze sme neboli v
triede ale doma v izbe, vSetci mali zapnuté kamery a mikrofény, dokonca sme museli mat doma
na sebe aj Skolsku Sportovd uniformu :).

Toto online vyucovanie trvalo len dva tyzdne, lebo nasledovali ,end of term holidays® Cize
dvojtyzdenné prazdniny, ktoré su tu po kazdom Stvrtroku. Ja som tieto prazdniny stravila tak, ze
som sa zacala pripajat na online hodiny na naSom gymnaziu, aby som vela nezmeskala. Vela
som stihla dobehnut a aspori som v obraze, ¢o sa doma u¢ime. Kedze v zapadnej Australii je
Sesthodinovy ¢asovy posun, tak to bolo mozné. Doobedie som mala volné a poobede som sa
ugila. Vzhladom na situaciu sa nam pobyt trochu predizil, vratil sa za nami aj na$ tatino, ktory to
ledva stihol predtym, ako Australia uzatvorila hranice pre vSetkych cudzincov. Tu v zapadnej
Australii sa im podarilo virus takmer porazit, niekolko dni po sebe nie su Ziadne nové pripady a
pocet chorych je uz velmi maly.

Po skon&eni prazdnin som opat v Skole, prvy tyzdefi mam online vyu€ovanie, ale od buduceho
tyZzdnha budem opat chodit' normalne do Skoly, na o sa uz velmi teSim.

Linda Sedminova, Folks




Lyziarsky kurz triedy Voices

Od 23. do 27. februara bola nasa trieda Voices a nasi rovesnici, Jays, na lyZziarskom zajazde. |8li
sme na Kubinsku Holu, lyziarske stredisko blizko Dolného
Kubina. Bol to nas prvy lyZiarsky a méZem povedat, Ze mu
ni¢ nechybalo. Odniesli sme si z neho krasne zazitky. Ako
trieda sme sa naugili si viac pomahat’ a lepSie spolupracovat’ |
a s triedou Jays sme sa zase blizSie zoznamili. Pre
niektorych z nas to bola aj nasa prva lyZovacka a aj ja medzi
tychto ludi patrim.

Pred odchodom na lyZiarsky som sa velmi bala, pretoZze som
nemala ziadne skusenosti s lyzovanim. Nevedela som, ¢o sa
bude odo mnha oCakavat, ¢i mam vSetko, ¢o potrebujem a Ci
som dostato¢ne pripravena. V nedelu, ked som sedela v
hybajucom sa autobuse, som uz nemala iniU moznost , ako

sa teSit z neznameho a nadchadzajuceho zajazdu.

Strach ale nepominul, naopak sa vratil, ked som sa prvykrat
postavila na lyze. Chatu sme mali niekde v strede svahu, ¢o
znamenalo, Ze &i som vedela alebo nie, musela som
zlyzovat kopec minimalne k lanovke. Svah nemal idealne
podmienky: bol zladovateny. Instrukcie od pani ucitelky,
ktora mala naSu skupinu, v3ak velmi pomohli. UZ na druhy
derl sme sa dostali na Cerveno-Ciernu zjazdovku a lyZovali aj
s ostatnymi skupinami. I8li sme svojim tempom a
zaCiatoCnickou technikou, ale myslim, ze mézeme byt na
seba hrdi.

Druhou vyzvou bola pre mna
poma. Prvé dva dni som na fu
Sestkrat nasadla a z toho S$tyrikrat spadla. Casom som sa v$ak
naucila, ako na pomu nasadnut a pocas jazdy z nej nespadnut.
Posledné tri dni som vySla na pome Uplne hore. Nebolo to vSak pre
mfa [lahké, pretoze poma sa stala po prvych drfioch mojim
nepriatefom. AZ kym som z pomy nevystupila, citila som sa kazdu
cestu hore vefmi nervézne. Kamaratky mi neskor hovorili, Ze bolo
vidno, ako sa pomy bojim.

LyZovali sme vZzdy doobeda od 9:00 do 12:00 a poobede od cca
13:40 do asi 15:15. Vecierku sme mali o
21:30, ¢o mi aj vyhovovalo, pretoze som
sa zo svahu vratila vacsinou unavena.
Po prichode na ubytovanie sme dva dni
mali aj program. Nasa trieda vymyslala
program pre Jays a oni zase vymyslali nam. Nase programy sa velmi
liSili. Obidve triedy si vSak pri tvoreni programov a plnenim uloh od
druhej triedy zlepSili svoju spolupracu v time. Okrem naSich
programov sme raz mali aj besedu s horskym zachranarom, ktory
nam dal aj niekolko uZito€nych rad ako sa bezpeéne spravat v
prirode.

Okrem toho, Ze som sa domov vratila s modrinami a vyzerala ako
Smolko, som si lyziarsky uzila. Ziskala som novu skusenost a vycistila
si hlavu i myslienky. Poobede, ked sme dolyzovali, sme mali volny
Cas. Vtedy sme vacsinou hrali nejaké kartové hry aj so spoluziakmi z
inych izieb alebo sme sa len tak rozpravali. Vecera byvala o 18:00,
takze od prichodu zo svahu bolo vela ¢asu na nazbieranie krasnych spomienok, na ktoré ked
natrafi$ v hlave, tak ta zatopia smiechom a Stastim.

Hana Bat'ova, Voices



Ekologia B

Ahojte, mili Citatelia,

je tu posledny ¢lanok z rubriky ekolégia v tomto
Skolskom roku. Ukazeme si zopar velkych problémov
a navrhov ich rieSeni. Zacnem vSak citatom
rumunského filozofa a esejistu Emila Ciorana:

,1ym, Ze sa priroda podvolila ludom, spachala
atentat sama na seba.”

Mnohi z vas uz iste poculi o tzv. plastovom ostrove
nachadzajucom sa v Tichom oceane (na obrazku).
Ze nie? Tento ostrov, ktory je 32-krat vassi ako
Slovensko, je miesto, kde sa pod vplyvom rotacie Zeme a morskych prudov vytvara obrovsky vir, v
ktorom sa zhromazduje plastovy odpad z celého sveta. Objavil ho v roku 1997 oceanograf
Charles J. Moore. Odpad, ktory sa tu nachadza, je tvoreny prevazne z plastov. Pochadza z
pevniny z velkych firiem, ale aj domacnosti. Odhaduje sa, Ze ma hmotnost az 80 000 ton a siaha
do hibky az 30 m. Na kazdy kilometer $tvorcovy tu pripada 334 000 kuskov plastov.

Velkym problémom tohto ostrova je jeho poloha. Nachadza sa v medzinarodnych vodach, a preto
nikomu nepatri. Preto je aj problém s jeho likvidaciou, ktorej cena sa odhaduje na stovky miliGnov
dolérov.

Nastastie sa najdu fudia, ako Holandan -
Boyan Slat, ktori hladaju moznosti, ako tento .
problém vyrieSit. Boyan sa vo svojich 16 /
rokoch rozhodol, Ze zbavi oceany plastov a Ciiina
zacal pracovat na projekte Ocean Cleanup.

Je to systém dvoch sieti pripevnenych na Japan

obrovskych plastovych (aké ironické ©) . =
trubiciach, ktoré sa plavia po hladine Plastic Vortex
oceanu. Zachytené plasty sa nasledne K/ )
vylovia a prepravia na pevninu na j

recyklaciu. Napriek tomu, Zze niektori
odbornici su skepticki, systém by mal v
priebehu prvého roka dokazat odstranit az
50% velkého pacifického koSa. Do
prevadzky by mal byt uvedeny uz v tomto roku. Zial, tento ostrov nie je jediny svojho druhu. Vo
svetovych oceanoch boli objavené dalSie Styri podobné ostrovy.

Pacific Ocean ™~
Hawaii

Dals$im problémom je aj vysuSovanie jazier.
NajznamejSim prikladom vysuSovania je Aralské
jazero v Azii. V minulosti bolo 4. najva&sim
jazerom na svete, o Com svedCi aj fakt, Ze sa
nazyvalo Aralské more. Hlavnou pri¢inou
vysychania je pestovanie baviny na uUzemi
Uzbekistanu, kvoli ktorému bol presmerovany tok
rieky Amudarja na zavlazovanie, ¢im sa znizilo
mnozstvo vody pritekajicej do jazera. Nasledkom
toho zacalo jazero vysychat a stratilo az 90%
svojej povodnej vodnej plochy. Jeho vody maju
vysoky obsah soli, ¢o je pri€inou Uhynu ryb a




vyschnuté dno jazera sa zmenilo na slan pust plna toxickych latok. Zial, zo strany Uzbekistanu k
naprave asi nepride. Jeho severny sused, Kazachstan, sa rozhodol zachranit aspof severnu
Cast Aralského jazera tym, Ze dali vybudovat priehradu oddelujucu severné Aralské jazero od
vyschnutych pozostatkov juznej Casti a zvysSili pritok vody z rieky Syrdarja (druha rieka napajajica
jazero). Vysledkom je, Ze napriklad breh, ktory sa kedysi vzdialil od pristavného mesta Aral az o
100 kilometrov je teraz vzdialeny ,iba“ 20 km od mesta. A samozrejme, niekolkonasobne sa zvysil
aj poCet ryb v jazere. Aralské more v8ak uz nikdy nebude také ako kedysi a az ¢as ukaze, &i uz na
zachranu nebolo neskoro.

Tretim a poslednym problémom, ktory si v tomto Cisle predstavime, je vyrub lesov. Typickym
prikladom je Amazonsky prales. Kazdu minutu tu zmizne les o velkosti futbalového ihriska
(vacsinou ilegalne). Tento ekosystém je dblezity pre cellu planétu, pretoze vyrazne spomaluje
globalne oteplovanie a zaroven je znamy ako ,pluca planéty“. Zatial ¢o zalesnené oblasti oxid
uhli€ity pohlcuju, vyrubané Casti ho naopak produkuju. ESte v roku 1960 bol tento prales
takmer nedotknuty. Neskér vSak stupla cena soje a lesy sa zacali postupne menit na sojové
plantaze a pastviny pre dobytok. Takato p6da ma pre krajinu 5 az 10-krat vacsi financny
prinos, ako zalesnena plocha. Séja je totiz pre Braziliu jednym z najvynosnejSich produktov.
Proces odleshovania eSte urychlila stavba dvoch asfaltovych ciest veducich stredom
Amazonie, ktoré maju sluzit' na vyvoz soje do priemyselnych oblasti na pobrezi. Aj tieto cesty,
ktoré sa nazyvaju aj ,srdce obliuka odleshovania“ (pretoZe odtial postupuje vyrub pralesa),
prispeli k tomu, Ze medzi rokmi 1970 a 2000 bolo vyrubanych viac ako 16% pralesa. Od roku
2002 sa velkost chranenej plochy strojnasobila a tazba poklesla o 60%. Po tychto
pozitivnych ¢€islach v8ak v roku 2005 zasiahli Amazoniu ni€ivé sucha, najvacsie za
poslednych 100 rokov. Jednym z najvacSich problémov je aj myslenie miestnych obyvatelov,
z ktorych vacsina sa o prales vébec nezaujima a neuvedomuje si nasledky vypalovania
pralesa pre osobny profit. Existuju vSak aj rézne projekty na jeho zachranu. Napriklad ¢eska
neziskova organizacia Forest.ink skupuje pozemky, na
ktorych lezi prales a tak zabrariuje odlesfovaniu. Tymto
spésobom uz zachranili viac ako 100 hektarov. Vacsinu
Amazonie maju totiz rozdelenu sukromni vlastnici, ktori
pozemky potom predavaju réznym firmam. Forest.ink im
ponuka rovnaku cenu, ako tazobné spolocnosti, ktoré
nasledne prales vytazia. Cielom je zachovanie
celistvosti pralesa. Potom za pomoci miestnych
obyvatelov a akademikov pripravuju rézne udrzatelné
programy, ako ekoturistika, polnohospodarstvo, rybolov
a pod. Zaroven ponukaju moznost réznym univerzitam
na vyskum a realizaciu vlastnych projektov na zachranu
pralesa. Do tohto projektu sa uz zapojili krajiny ako
Peru, Kolumbia, ale aj samotna Brazilia, v ktorej sa
nachadza velka vacsina plochy Amazonského pralesa.

To je vtomto Cisle vSetko. Nezabudnime
chranit’ prirodu ani v tomto obdobi a berme
si priklad z mladého Boyana Slata, ktory
prispieva k ochrane oceanov. Ale nielen z
neho. UrCite ste uz poculi aj o mladej
Svédskej aktivistke Grete Thunberg. Aj tito
ludia dokazuju, Ze nezalezi na veku ale na
odhodlani.

Patrik Hlavacka, Zingers




Eko: Plasty a ruska zaplavuju oceany

Na konci minulého roka sa na svete
zacCala Sirit pandémia - koronavirus.
Vedci a lekari zacali pracovat
najrychlejSie, ako sa dalo. Vacsina
fudi prestala chodit do ulic, ktoré
neskor ostali prazdne. Dospeli, ktori
mohli, zacali pracovat z domu tzv.
homeoffice. = Dochodcovia  museli
zostat’ vo vnutri svojich bytov. Deti a
Studenti sa zacali ucit z domu a
maturity a velké testy sa presunuli.
Svet sa na chvilku ako' keby zagtawl. —
Zo dna na den, ale pribudalo viac a

viac nakazenych [udi a ti nenakazeni

sa chceli ochranit. A to bol moment,

kedy sa zacali nakupovat Cistiace prostriedky, mydla, dezinfekéné gély a hlavne ochranné
raska. Nikto sa ale nezamyslel nad tym, &o sa s jednorazovym ochrannym rugkom stane? Co
fudia spravia, ked ho uz raz pouziju? Vyhodia ho do prirody? A prave toto sa stalo v Hong
Kongu. Na plazi sa za€ali objavovat desiatky ruSok tyZzdenne a stale pribudaju. Ludia chcu
ochranit seba, a tak za¢nu znedistovat prirodu. Medicinske ruska, ktoré sa vyrabaju a [udia si
ich kupuju, su aj tie, ktoré tyzdenne pribudaju na plazi. Prave tieto ruSka su vyrobené z
polypropylénu, ¢o je v podstate plast a v prirode sa nikdy nerozlozi, lebo na rozlozenie
potrebuje minimalne 286°C, ¢o
sa len tak v prirode nikdy
nestane. Na plazi sa okrem
ochrannych jednorazovych
riok nachadza aj rbézny
plastovy odpad. Staci si len
predstavit, Zze v Hong Kongu
zije 7,4 milionov [fudi, ktori
kazdy den pouziju nové
jednorazové rusko a to potom
skondi v prirode. Takéto
nezodpovedné spravanie méze
ohrozit Zivot vSetkych
podmorskych zivocichov, kedze
v mori sa nachadza velmi vela
jednorazovych plastov a teraz
uz aj rusok. Ro¢ne sa do mori
dostane viac ako 8 miliénov ton
plastov. Ako mame riesit' tuto situaciu? Ako obmedzit prijem plastov do mora? Kam davat
pouzité jednorazové ruska? Na ochranu zivotného prostredia treba mysliet neustale. Uz
vzniklo mnoho organizacii, ktoré sa zaoberaju prave Cistenim oceanov, a tak aj pomahaju
vSetkym podmorskym tvorom. Niektoré plastové vyrobky sa daju pouzit viackrat, ako
napriklad plastova ffaSa. Velkym problémom su aj plastové vrecka, ktoré sa lahko daju
vymenit za pletenu tasku alebo sietku. A latkové raska uz vela fudi na Slovensku, ale aj na
celom svete vyraba. Latkové ruSka su dobré v tom, Ze sa daju pouzit' viackrat. Ked uz ale
prideme do kontaktu s jednorazovym ruskom, treba ho vyhodit do komunalneho odpadu.
ZlepSi sa tento problém, ked' ludia zacnu byt zodpovednejSi? Zmiznu z prirody plasty a
jednorazové raska?

Liana Pavlikova, Owls



Valentin B

Valentin bol pre mna piatok ako kazdy iny. Rano som musel bezat do Skoly. Ako vzdy. Hned, ako
som vbehol do triedy, zbadal som nieCo zvlastne.
Nikdy by mi nenapadlo, Zze niekto z naSej triedy
oslavuje Valentina. Bol to Juraj. Ale tento pribeh ma
byt o mne. Po Skole a behu na obed som iSiel
domov. Napisal som mojej spoluziacke, nech zisti, |
kde byva Sofia D., moja byvala spoluziacka. Urobil
som si Ulohy a oddychol si. Zazvonil mi mobil. Bola #
to moja spoluziacka, napisala mi, kde Sofia byva.
Pockal som, kym sa moja mama vrati z behu. Ked !
priSla domov, ukazal som jej spravu a isli sme. ‘
Vonku uz bola tma, ale stale bol piatok 14.
februara. Ked sme pridli, tak som najskér chcel dat
prianie a dar€ek do schranky, lenze schranky boli -

vo vnutri. Tak som zazvonil. Hned ma vdaka kamere spoznala a pustila nas dnu. Vysli sme po
schodoch a Sofia a jej mama nas Cakali pri dverach. Moja mama sa
porozpravala s jej mamou a ja som dal Sofii prianie a darek. Mama
- si pohladkala ich kavaliera (psa), pozdravili sme sa a odisli. Sofia
vyzerala dost prekvapene. Ked som priSiel domov, pochopil som, Ze
to nebol len taky oby&ajny piatok. Tento bol iny.

=/ ESte by som sa chcel v tomto Clanku podakovat Sofii K., mojej
spoluziacke a mojej mame, lebo bez nich by som sa nikam nedostal.
— A mdzem prezradit, Ze som jej napisal basni¢ku a daroval gumicku
do vlasov, ktora vyzerala ako Ciapka.

Jergus Krizan, Pets

BALIC

Bali¢ /sklada sa z dvoch Stvorversi, v 1. je opis chlapca diev€ata, ktoré chcete zbalit' a v
2. prec€o by ste to mali byt prave vy/

Charakter na prvom mieste je,

Aby usmev rad daroval, so zlym by to bolo trapenie.
lasku vzdy rozdaval, Zmysel pre humor nech ma,
pribehy rozpraval mobil nech mi na pokoji necha.

a mne sa venoval.
Ponuknut viem to, ¢o ziadam.

Ja som taka ¢arodejnica, Mudrost, vernost ovliadam.
ale vSak velmi milujuca, Chyby mam tiez svoje,
lepSia ako tvoja buduca, to su tie hluéné usta moje.

boli by sme skvela dvojica.

_ _ _ ) Samuel Barton, Voices
Aliaksandra Aleksiagevich, Voices



Jazykové okienko W

Rusko - sklonovanie slova

Slovo rusko je podstatné meno stredného rodu, sklonuje sa podla
vzoru mesto.

Ako spravne sklonovat’ slovo rasko?

Pad Otazka Jednotné Cislo Mnozné cislo
Nominativ Kto / ¢o rusko ruska

Genitiv Bez koho / bez ¢oho ruska rasok

Dativ Dam komu / dam &omu rasku ruaskam
Akuzativ Koho / €o rusko ruska

Lokal O kom / o0 €om rasku ruskach
InStrumental S kym /s ¢im ruskom raskami

Eva Babejova

Sitie rusok

Ja s mojou maminou sme zacali Sit' ruSka, lebo uz sa
Ziadne nedali kupit a my sme ich potrebovali. Na
internete sme si nadli strih a navod ako sa to robi.
Vytiahla som Sijacistroj, ktory som dostala pod
stroméek. Najskér som ja uSila dve ruska, a potom si
moja mamina tiez objednala velky Sijaci stroj a zacala
Sit spolu so mnou. Ja som sa tiez naucila Sit na velkom
stroji. USili sme asi 30 ruSok a porozdavali nasim
kamaratom. Sili sme zo starych postelnych oblieGok
alebo zo starych tepldkov. Neskér sme zacali robit
rézne striny ako napr. klasicky, vejarovity alebo s vykrojom na oc€i, s réznymi obrazkami.
Velmi nas to bavi. Je to dobré na relax a odreagovanie sa. Ruska teraz nosime do obchodu,
na prechadzky, alebo na kolobezkovanie. Tym, Ze su ruska z latky, mézeme si ich hocikedy
vyprat a pouZzit znovu.

Hana Luknarova, Owls



Jazykové okienko B

Najdi gramatické chyby. Ak ich najde$ /vSetky/, poSli spravne napisané slova
z jednotlivych fotografii do piatich dni od zverejnenia Casopisu na stranke Skoly na
mailovu adresu Evy Babejovej a ziska$ 5% navySe, resp.

jednotku z gramatiky.
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Nastup ihned 11! .OZM%

Blizie informdcie na telefénnom cisle
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Vlastna tvorba B

Dnes

Chodili sme do Skoly,
nemali sme problémy,
rieSili sme somariny,
od v€era je svet uz iny.

Ulice su zrazu prazdne,
prikazali vSetkym razne
chodit’ von len malo,
inak by to stalo

Ffudské zivoty...

Bratislava mesto kriku,
zmenila sav jednom dychu

v mesto tienov,

prazdne, bez snov...

Co sa deje v tomto svete,
znamych stretnem len na nete,
mozno bola chyba v nas,

ze prisiel COVID-19.

Zrusili nam kruzky,
nosim iba ruska.

KORONA

PriSiel ku nam virus maly,
ani sme ho necakali.
Bol to virus korona,
prisla, ale pohroma.

Chranime sa ruskami,
lieta virus mestami.

Z Anglicka sme prisli,
Do Gabcikova sme iSli.
Odide to skoro snad'.

: —
R, T e

Na Taliansko hl'adime
a vSetci sa bojime.

Ak chceme vsSak zdravi byt’
tak musime uverit’

a vydrzat’ takto zit',

nad virusom zvit'azit’.

Marek Javorka, Owls

Od seba sme na Sest metrov,

216 dezinfekénych gelov.
Kupili sme vela muky,
Umyvam si stale ruky.

Toalet’'ak ten je Spica,

Potrebny je viac nez pizza.
Ucime sa varit, prat’,

Liana Pavlikova, Owls



Prisla na nas pohroma,
na Slovensku KORONA.
Ludia vytahuju ruska
rychlo zakryvaju usta.

Problém ale, kde ich kupit?
Pritom obchod nevylupit.
V3etko je uz zavreté.

VIVO, CENTRAL, BORY MALL,
ten by ale pomohol!
Dezinfek&ny prostriedok,

by tam mozno este bol!

Takze, bezim, som na ceste,
Ale, [udia, ludia, kde ste?
Ulice su celkom prazdne,
autobus tiez niekde viazne.

VSade kfud a ticho,

mesto si len vzdychlo:
.Konecéne si oddychnem,
Ziaden zhon a ziadne zapchy
Intrigy a ani hadky.*

VSetci stichli, premyslaju,
Ci to daju ?

Ci to daju ?

Hore hlavy, ludia dobri!
Zvladneme to,

nie sme chori.

Sneh

Sneh

Studeny, ligotavy,

Pada. Lieta, rozpusta sa.
Staviame snehuliaka.
Voda.

Lukas Dzurilla, Pets

,_» .

CORONAVIE

-

r

US

-

Mysel mame zdravu,
upravime stravu.

Posilnime kondicku.
upraceme izbicku.
Dame klicit fazule.
budu tyZzden na stole.

Precitaj si dobru knihu,
mozes poslat recenziu.
Z matiky daj priklad,

a napis si diktat.

Geografia je nasa veda,
ktora ani Vilovi spat’ neda.
Za Mirom v§ak smutime tiez,
angli¢tiny nikdy dost' niet.

Zacala nam online Skola,
a to uz jar zvesela vola.
~AbY si sa prebral,
zacni robit herbar*.

Tanka

Ovocie vonia
Kupime ho na trhu
Vykvitne na jar
Oberieme na leto

A mame dobré jedlo.

Ester Kopasova, Pets
Akrostich
Televizor je mgj zivot

Elektrika je moj prevod.
O matike a Sachu snivam.

Teo Malaschitz, Pets



Volnocasové aktivity i

KONE

Kone st velmi inteligentné zvierata. Pri jazdeni na nich
sa da nielen Sportovat, ale aj oddychovat a uvolhit sa.
Predtym, ako ideme jazdit, treba urobit viacero veci.
Ked' je kén hyperaktivny, pred jazdou ho vylonZujeme,
¢o znamend, Ze ho nechdme vybehat na ,dlhej
vodzke”, ktora sa vola lonzka. Tu ma $ancu sa vyjasit a | ¥
mozno i vyvalat. Nasledne pred jazdenim treba koria
vyCistit a to kefou, Zbilkom, Spardkom na kopyta a
ocesat mu hrivu. Kopyta sa musia dokladne vycistit,
pretoze keby tam zostal kamienok, urobi sa mu po
nejakom Case pluzgier, ktory, ked’ mu praskne, zacne
kon od bolesti krivat. Aby sa kon nezranil, ddvame mu
na nohy gamaSe alebo banddZe, ¢o su chranice.
BandaZze su z latky a obvazuji sa mu nad patky.
Gama3e su z plastu a pripevriuju sa suchym zipsom. Na
jazdenie si musime koria nauzdit a nasedlat. Na parkadr
sa pouziva uzdecka a na drezuru uzda. Uzda ma dve zubadl3, ¢o su kovové Casti, ktoré maju kone v
ustach pre ich riadenie. Sedla su uréené na kazdy druh jazdenia iné, napr. westernové, bezkostrové
/dreztrne/, anglické /klasické/, atd. Jazdenie
treba zacat rozkrokovanim, ¢o trva asi 10
mindt. Potom mozZeme zacat na koni klusat.
Pocas jazdenia menime smer, robime kruhy
atd. Po cca 20. minUtach mozZeme zacat cvalat,
ale maximalne tak 15min., pretoZe by sa kon
mohol velmi zadychat a mohol by ochoriet. Po
dékladnej priprave nasleduje skuto¢na jazda —
y drezlra, parkur, voltiz, dostihy, kros country,
hobby, steeplechase. Dobry jazdec dokdaze
| korla drezdrovat aj zo zeme, ¢o voldme
»prirodzena komunikacia“.

Konik vzdy c¢akd odmenu. Pochuti si na
pamliskdch a mrkve. Z chleba moéze dostat
koliku, vtedy ho treba vykrokovavat. Pretoze
kone citia, kedysa Clovek boji, treba na nich
jazdit bez strachu a mysliet na dobré veci. Kone
sa vcitia do pocitov svojho jazdca. Netreba sa

ich bat, su to krasne a velmi mierumilovné zvierata.

Sofia Klaéanova, Pets



Volnocasové aktivity B

SPORT

S karanténou sme docasne prisli nielen o kamoSov v Skole, ale aj
o kruzky a hlavne Sportové aktivity. Ten Sport mi vefmi chybal,
‘ ale nevzdal som sa a zistil som, Ze Sportovat sa dd aj doma.
) KedZe byvame v dome, tak mdZem ist kedykolvek na zahradu a
tak som spojil cviky v izbe s cvi¢enim na zahrade a aj v prirode.

#= Na internete sme nasli zaujimavy challenge: na kazdé pismeno v

§ abecede bol uréeny nejaky cvik, napriklad 10 angli¢dkov, 15
™ drepov a podobne. No a mojou tlohou bolo kaZdy defi zacvitit
< cviky podfa pismen z méjho mena. A tak sa denne rano priddm k
=, mamine na 5 mindt planku a po rariajkach ddm moju challenge
- BRUNO M: 30 drepov, 1 min. sed pri stene, 30 skracovaciek, 30
drepov , 40 vypadov vpred a opdt 1 min. sed pri stene. Je to
celkom makacka J.

Cez deri este Casto lozim na nds 13-metrovy platan na zdhrade,
¢im si zaroverl robim aj projekt na prirodovedu, lebo g == [ R
zblizka sledujem ako sa platan postupne meni a [§. g
kontrolujem, kedy mu zaénu rast listy. Aspon tak [
vysvetlfujem rodi¢om, preco stale musim lozit na platan J.

Cez vikendy obcas vyrazime na bicykli po cyklistickom
chodniku, ale vidy s rdskom. S riskom a vo velkej 5%
vzdialenosti od seba si obCas zakopeme s chalanmi aj na
futbalové branky. Mame ich totiz hned pred nasim
domom na ihrisku. Ale mamina vzdy striehne ako vojak |
na hranici a pri porueni vzdialenosti musime okamdite ist
dalej. Doma mame psa, takZe sa viem s nim aj so sestrou
nahanat. Ale nasa labradorka Cherry uz velmi nevladze a
o tak radsej nasu psiu babicku nechdam oddychovat a ja
vedla nej iba robim strecCing.Chyba mi, Ze nemodzem
chodit na tréningy a nemo6zem sa stretavat s kamoSmi.
= Hlavne dufam, Ze nikto z mojich kamaratov alebo rodiny
¥ nedostane koronavirus. Ak vSak budeme dodrziavat

# karanténu, tak moZno virus pominie ¢im skor a ¢oskoro
sa stretneme s kamo3mi nielen v Skole, ale aj na
Sportoviskach.

Bruno Kraner, Pets



Volnocasove aktivity W

SACH

Kazdy ma nejaku zalubu, tou mojou je Sach. Hram ho
preto, lebo ma to bavi a tatino ma nadchol, lebo on je
tiez Sachista. PoCas karantény ho hravam viac, lebo
mam viac ¢asu a kona sa viac turnajov. Na Slovensku sa
kona jeden turnaj kazdy piatok. Mdj najlepSi vykon bolo
3. a 4. miesto. Pride tam vacsinou 50 az 80 ludi. Turnaj
sa hra na subore lichess a organizuje ho Michal Vrba a
zaroven ho komentuje. On eSte zaroven robi tréning cez
aplikaciu Zoom. Na tréning pride vac¢sinou 20 az 50 deti.

Turnaje sa robia aj medzinarodne. Jeden z tychto turnajov sa hra kazdé dva tyZzdne.
Tento turnaj sa hra do 13 rokov. Ja a 13 dalSich Sachistov reprezentujeme jeden zo
slovenskych timov.

Teo Quentin Malaschitz,
Pets

)
Sachista_Jakob E

SemionRut TeoQuentin
Performance 1813
Performance 1958

Gamesplayed 16 Garmes P Iayed 13 Games played 10
Winrate 56% Win rate 77% Winrate  100%
Berserkrate 100% Berserkrate 69% Berserkrate 0%

Performance 1606



COVID 1COVID 19 nas prinutil aj varit' I

TORTA

Toto je méj kolag, ktory som robila k 50.
narodeninam. Vo vnutri kolaca je esSte plnka ktora
je z:

Korpus:

4 vaijcia, 200g polohrubej muky, 200g cukru, 1 dcl
vody, 1 dcl oleja a 1 ks kypriaci prasok. peieme
20 minut. Na tmavé cesto dame len 150g muky a
509 kakaa.

Petra Pongracova, Owls

JOGURT S OVOCIM NA RANAJKY

Ingrediencie:

Postup:

1. Do misky si dame jogurt.
2. Pridame nakrajany banan.
3. Pridame hrst ¢u€oriedok.
4. A polejeme medom.

Liana Pavlikova, Owls



COVID 19 nas prinutil aj varit I N

OVOCNA BUBLANINA

Ingrediencie:

Postup:

1. Z bielok vyslahat tuhy sneh.

2. Ked budu bielka vySfahané,
postupne do nich pridame krystalovy
cukor. (po kazdom kroku treba Casto
premieSat)

Pridame ole;j.

Pridame vajicka.

Pridame prasok do peciva.
Priddme muku.

Poriadne premieSame mixérom.
Medzitym plech potrieme maslom a mukou.

Cesto vylejeme na plech a dame nan pokrajané ovocie.
Dame piect do rury pri teplote 180°C na 20-30 minut.
Ked bude kola¢ hotovy, pockame kym nebude teply.

RBE©O©ONO Ok~ W

= o

BANANOVY MILKSHAKE

Ingrediencie:

Postup:

Pripravime si vysoku nadobu, do ktorej dame rozpoleny banan,
nalejeme mlieko. Potom pridame vanilkovy cukor a rozmixujeme.
Prelejeme do poharov, v ktorych budeme shake podavat. Na ozdobu
si mbzete dat SfahacCku a nejaké ovocie a Milkshake mate hotovy.
Dobru chut’!

Hana Luknarova, Owls



COVID 19 nas prinutil aj varit III N

Varenie si uzivaju aj Lukas Dzurila a Zuzana Vedejova z triedy Pets.




Vsetkym redaktorom Zverinca
d'akujeme za ich skvelé
prispevky a tesime sa na
dalsiu spolupracu!

redakcia

THANK YOU

DOCTORS AND NURSES




